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Mentoria

curso 2026/2027 Entrena tu cuerpo, cuida tu mente, |
mejora tu vida. 7\
e . = 1
@ .- CIENCIA - SALUD - EQUIPO « FUTURO . *
La actividad fi;il:_a ' o LI
iora tu salud fisica, A o | W RNE
mei?\entaly social, ;Haz del qjercic:'o 0
aumenta tu ener2 tu mejor aliad S,
y tu bienestar- /O aliado Y descubre

todo lo que puedes lograr!

¢ QUE ES T-CUIDAS?

: , N ;A QUIEN VA DIRIGIDO? -
Es un proyecto de mentoria que te ayudara a AN =

entender tu cuerpo, entrenar de forma inteligente (: e )i O A alumnado de la ESO interesado en la

y adquirir habitos saludables. Todo basado en la >J actividad fisica, la salud y el deporte,

- - Y que quiera aprender mas sobre si mismo
y sobre este apasionante mundo.

ciencia, la planificacion y el trabajo en equipo.

MEJORAR TU SALUD ENTRENARTE CONOCER TU CUERPO TRABAJAR EN EQUIPO PE: SAR:.N,TU T.:WRO
Fisica, mental y social CON INTELIGENCIA Descubrirds como funciona Disfrutaras de actividades rofe:istf:al:;a:ns:l'é::bito
a través del ejercicio, Aprenderas sistemas de a nivel anatémico para en grupo que fomentan la P dal deposte 15 salid
la alimentacién, entrenamiento adecuados rendir mejor y prevenir cooperacion, la confianza | (Ciencias de la Actividad
la pastury la atuedadyatus lesiones. y la motivacién. | Fisica y el Deporte
respiracion. caracteristicas. :

Fisioterapia, Entrenador
Personal, etc.).

¢ QUE HAREMOS? -

Toma de conciencia corporal
Conoce tu cuerpo, mejora tu postura y respiracién.

Entrenamiento y condicién fisica
=D

£COMO TRABAJAREMOS? -

@ Metodologias activas y practicas.

@ Aprendizaje por proyectos.

Fuerza, resistencia, flexibilidad, coordinacion...
iTa marcas tu evolucion!

6 Alimentacién y estilo de vida

Aprende a comer mejor y a cuidar tus habitos diarios.

= Tecnologia para tu progreso
Usaremos apps y herramientas digitales para registrar

y seguir tus avances como en un centro deportivo.

Q Trabajo cooperativo y en pequefios grupos.
@ Uso de TIC y aplicaciones deportivas.
0 Ambiente motivador, participativa y seguro.

: Y LA EVALUACION? S

Serd continua y personalizada. H}i

Valoraremos tu esfuerzo, tu progreso,
tu participacion y tu actitud.

Actividades ritmicas y musicales
Disfruta del ejercicio con musica: cardio,
coreografias, tonificacion y mucho mas.

Proyectos y retos
Trabajaremos en proyectos, desafios y creaciones
que pondremas en practica juntos. -/

TU CUERPO ES TU MEJOR PROYECTO



