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BIENESTAR

Estas dos palabras nos han acompanado este curso
escolar en nuestro dia a dia. Ha sido una apuesta
firme por parte de la Consejeria de Educacion y
Formacion Profesional y un objetivo compartido en
nuestro centro.

Bienestar es estar bien. Estar bien excluye estar mal.
Malestar.

A todos nos gustaria estar siempre bien. Pero,
seamos realistas, esto no es posible. Porque, ademas,
para saber que estas bien, en algun momento debes
estar mal. Es la paradoja de los contrarios: uno no
puede existir sin el otro. O, mejor, uno es la ausencia
de otro.

Asi, lo que debemos perseguir no es tanto el estar
bien, que también, sino el saber mirar con perspectiva
los momentos en los que experimentamos esa
ausencia de bienestar, ponerlos en su sitio y darles la
importancia que tienen, sabiendo que, con una buena
actitud y predisposicion ante las dificultades,
superaremos ese bache, aprenderemos y seguiremos
adelante.

Y aqui aparece esa palabra... ACTITUD.

Ante un momento de dificultad podemos adoptar diferentes actitudes: positiva,
negativa, catastrofica, optimista, derrotista, victoriosa, serena, nerviosa.. ¢Cual
prefieres elegir? Porque la actitud que adoptes es una eleccion que tu realizas, jy
de esta eleccion dependen tantas cosas! Y aqui no vale eso de “es que yo soy
asi”. Porque, afortunadamente, el ser humano tiene la capacidad de mejorar, de
redefinir su caracter y su forma de ser, de moldear su modo de reaccionar y
afrontar los desafios.

El bienestar emocional no requiere que todo a nuestro alrededor sea perfecto.
No necesita que la vida nos sonria a cada paso. Tenemos que gestionar la
emocion desde la razon. El bienestar emocional nace de dentro, y tiene mucho
que ver con como decidimos mirar el mundo y enfrentarlo.

El bienestar emocional es, en definitiva, una cuestion de actitud.

Isabel Morales. Directora del
IES el Carmen






VIAJEDE =
ESTUDIOS

Este curso, huestro alumnado de 12 de
Bachillerato tuvo la oportunidad de realizar su
Viaje de Estudios a Italia. Concretamente,
visitaron Roma, el Vaticano, Florencia, Pisa y
Venecia. Os contamos su maravillosa experiencia
en las proximas paginas.

ROMA

Roma, la Ciudad Eterna, es un lugar tan
deslumbrante y tan repleto de sitios que
visitar, que para el viajero resulta
imposible recorrerla en apenas unos dias.
Aun asi, sabiamente guiados por sus
profesores acompanantes, nuestros
alumnos de 12 de Bachillerato pudieron
disfrutar de algunos de los lugares
imprescindibles de la capital italiana:

e El Coliseo, junto al Arco de
Constantino y el Foro Romano.

e E] Pantedn de Agripa, cuyo interior
impresiona con su magnifica clpula.

e La archifamosa Fontana di Trevi,
donde nuestros alumnos siguieron la
tradicion de arrojar una monheda
sobre el hombro, como sefar de que
volveran a Roma en el futuro.

e Muchos otros Jlugares vy
monumentos tan conocidos
como la Piazza Navona, la
Piazza di Spagna, la Piazza dej
Campidoglio, la columna de
Marco Aurelio, L'Altare della
Patria, los Foros Imperiales,
etc.

En definitiva, una visita que
supone una invitacidon a huestros
alumnos para retornar a Roma mas
adelante y poder conocerla aun
mejor.




TOSCANA

Si una region simboliza como ninguna la
belleza de Italia, esa es sin duda la Toscana,
donde nuestro alumnado pudo visitar dos de
las ciudades mas reconocidas por sus
tesoros artisticos:

e Pisa, cuya Piazza dei Miracoli contiene
hitos de la Historia del Arte tales como
su Catedral, el Baptisterio, y por supu-
esto, la Torre inclinada, simbolo de la
ciudad.

e Florencia, con museos tan relevantes
como la Galleria dell’Accademia (con el
“David” de Miguel Angel) y la Galleria
degli Uffizi (con obras de Botticelli,
Caravaggio..), junto a la Piazza della
Sighoria y el Ponte Vecchio, ademas de
muchos otros Jlugares que hingun
visitante se puede perder, como Ia
Catedral de Santa Maria dei Fiore (con
la famosa clUpula de Brunelleschi), etc.

VATICANO

En Ja Santa Sede, los
alumnos tuvieron la
oportunidad de visitar Ia
impresionante Basilica de
San Pedro, y de recorrer |as
interminables salas de Jos
Museos Vaticanos, donde
pudieron admirar algunas
de las obras de arte mias
importantes de )la historia.




VENECIA

Tras un corto pero memorable
paseo en barco, ante los ojos
de nuestros alumnos aparecio
la preciosa Plaza de San
Marcos, antesala de una
intensa y, por desgracia,
demasiado breve visita a la
ciudad del Carnaval mas
famoso del mundo (con sus
caracteristicas mascaras), de
los canales y las gondolas, con
Jugares tan emblematicos como
el Puente de Rialto, etc.
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No ~ podemos acabar sin
agradecerles mucho a los
profesores que acompaharon
a nuestros alumnos en el
viaje todo lo que hicieron
para que este resultase
inolvidable: Antonio Estrada,
Félix Baeza (Geografia e
Historia), M2 Luisa Abellan
(Matematicas), Piedad Aguile-
ra (Biologia y Geologia),
Jacinto Cortegano (Latin), e
Inés E. Pérez (Filosofia).
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Erasmus no se queda solo en los viajes en grupo. Detras de cada

movilidad hay muchas historias, muchas experiencias personales y
profesionales que hacen que este programa siga creciendo, curso
tras curso. Porque Erasmus, cuando se vive a fondo, lo cambia todo.
Este afio, tres de nuestros estudiantes —Sofia Naz Azorin, Carlos
Alfonso y Claudia Lépez— han realizado movilidades de larga [}
duracién en Nancy (Francia). Estuvieron durante mas de un mes p=
viviendo, estudiando y compartiendo experiencias en el Lycée |

Geénéral Technologique Jeanne d'Arc, coordinado por el jefe de
Departamento de Francés. Una experiencia uUnica, que les ha
permitido no solo mejorar su competencia linglistica, sino también
desarrollar una autonomia, una madurez y una capacidad de
adaptacion que no se ensefian en ningun libro.
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Pero no se acaba ahi. En junio, Victor Frutos, de 3°F, comienza una estancia
de tres semanas en Hamburgo, y otros dos comparieros, Antolina Hernandez
y Marco Béhm, se preparan para viajar en agosto a Dresde, donde viviran la
experiencia Erasmus en pleno verano. Estancias individuales, inmersion
linguistica, una nueva cultura, nuevos compaferos de clase... un reto para
valientes, y una oportunidad que recordaran toda la vida.
Yo mismo he tenido también mi pequefia aventura Erasmus: en enero,
participé en un curso de formacion de inglés avanzado en Dublin. Volver a
ser alumno durante unos dias, compartir aula con docentes de otros paises,
y sumergirme en la cultura irlandesa ha sido una experiencia refrescante,
motivadora y muy enriquecedora. Erasmus también es desarrollo
profesional y formacién continua.
Ademas, este afio hemos sido centro de acogida. Durante un mes, tres
estudiantes de Chieti (Italia) asistieron a nuestras clases, integrandose
plenamente en la vida del centro. Sus profesores, de diferentes materias,
realizaron periodos de job shadowing en nuestras aulas. Todos ellos se
marcharon impresionados por el clima del centro, la implicacion del
profesorado y la calidez del alumnado. Nos dejaron palabras de
agradecimiento que nos llenaron de orgullo.
Y como ya es tradicion, recibimos también a un grupo de estudiantes
noruegos de Haugesund, que pasaron una semana con nosotros, asistiendo a
clase, compartiendo actividades y conociendo nuestra cultura. Para ellos fue
una experiencia transformadora... y para nosotros también. Porque Erasmus
no va solo de aprender fuera, también se aprende mucho acogiendo.
Y esto no se detiene aqui. Ya estamos inmersos en los preparativos para las
movilidades del proximo curso, que vendran con importantes novedades:
por primera vez, ofreceremos estancias individuales de dos y tres semanas
: _ : = | en Berlin y Stavanger (Noruega). Nuevas ciudades, nuevos destinos, nuevas
; 9 Rty L lenguas, nuevas oportunidades de crecer.

= p Porque Erasmus es mucho mds que un viaje. Es un puente hacia otras
jorge Garcia Garcia culturas, una puerta que se abre al aprendizaje real, un espejo donde nos
miramos y descubrimos que somos capaces de mucho mas.

COO rd i nador de E rasmus+ Y lo mejor de todo... esto no ha hecho mas que empezar.
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PROYECTO ERASMUS+

\/—TDFSHADOWING 24/25

College Jean Moulin de Montreuil
Paris (Francia)

Dentro del programa Erasmus + de nuestro centro,

la profesora del Departamento de Matematicas M2

Luisa Abellan pudo visitar el Colléege Jean Moulin

de Montreuil, en Paris. Esta experiencia ha

permitido intercambiar conocimientos y

metodologias con los docentes franceses,
enrigueciendo asi nuestra practica educativa.

Con experiencias como este
job-shadowing, el proyecto
Erasmus+ sigue creciendo, y
no solo en cuanto a la
cantidad de movilidades y el
numero de alumnos
implicados, sino también en lo
que se refiere a su impacto en
nuestro centro.

Asi, este curso se han ofertado
tanto movilidades de grupo
como movilidades indivi-
duales, intercambios de
profesores, etc. Para el
proximo  curso, seguimos
invitando a todos los
estudiantes y profesores del
centro a informarse sobre
estas oportunidades, que son
una puerta  abierta al
aprendizaje, la diversidad y el
crecimiento personal y
profesional.

E.

Yull

IES _ Erasmus
4+ E Carmen =+
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Aunque se desarrollan
como actividad extra-
curricular en horario de
tarde, las artes escénicas
tienen un papel
destacado en el instituto
florentino, con la
participacion de mas de
un centenar de
estudiantes, en talleres de
teatro clasico y teatro en
francés. La visita
coincidié, ademas, con el
estreno de la obra teatral
que el alumnado habia
estado preparando a lo
largo del curso, lo que
permitid a Pepe vivir de
primera mano el
resultado del proceso
creativo.

JOB-SHADOWING 24/25
Liceo Statale Niccold Machiaveli
Florencia (ltalia)

Nuestro companero José Hernandez (Pepe) ha
llevado a cabo una experiencia de job
shadowing en el Liceo Statale Niccolo
Machiavelli, en Florencia (ltalia). Esta estancia
se ha centrado en conocer de cerca como se
trabaja el ambito de las artes escénicas en
dicho centro.

CURSO 2024/2025

11
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CURSO 2024/2025

EoTANCIA EN MURCIA

PROYECTO ERASMUS+

RECIBIMIENTO EN
MURCIA DE LOS
ALUMNOS NORUEGOS,
BELGAS Y ALEMANES
A finales de octubre, los
alumnos y profesores de
los centros colaboradores
en el Erasmus+, llegaron a
Muricia procedentes de
Noruega, Alemania y Bel-
gica,siendo recibidos por
sus anfitriones, con una
mezcla de la alegria e
ilusién que caracterizan al

proyecto Eramus.
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RECEPCION OFICIAL EN
EL AYUNTAMIENTO POR
LA CONCEJALA DE
EDUCACION
Los alumnos participantes
en el proyecto Erasmus+
sobre igualdad en Europa
“Comprometidos en
promover Europa”, fueron
recibidos en el Salén de
Plenos del Ayuntamiento
de Murcia por Lla Concejala
de Educacién y Atencién a
la Ciudadania, D2. Belén

Lopez.
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ELABORACION
DE UN MURAL
SOBRE VALORES
DEMOCRATICOS
Los alumnos espanoles,
junto a sus visitantes
Erasmus, llevaron a cabo
un impresionante mural
sobre valores democrati-
cos, un proyecto colabo-
rativo que promueve la
igualdad, la justicia, y la
libertad.

EXPOSICIONES SOBRE
EL PATRIMONIO
CULTURAL DE LA

CIUDAD DE MURCIA
Nuestros alumnos, junto a
los del IES Floridablanca,
realizaron para sus
companeros europeos una
serie de exposiciones que
pusieron de manifiesto el
rico patrimonio cultural de
Murcia, por la que se llevd
a cabo también un tour
que permiti® a nuestros
visitantes  conocer de
primera mano Lo mejor de
nuestra ciudad.

CURSO 2024/2025

EoTANCIA EN MURCIA

PROYECTO ERASMUS+
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EoTANCIA EN MURCIA

PROYECTO ERASMUS+

PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD ORGANIZADA
POR “EUNI-WELL” (EUROPEAN UNIVERSITY FOR
WELL-BEING), CON LA COLABORACION
DE LA UNIVERSIDAD DE MURCIA

EL alumnado participante en el Erasmus+ acudidé al
Campus de La Merced para participar en una actividad
organizada por “Euni-Well”: asistieron a una
videoconfe-rencia con los eurodiputados Marcos Ros y
Hannes Heide; realizaron presentaciones en inglés
sobre el sistema politico en Espana y en la Regién de
Murcia; se debatidé sobre el tema “;Qué es Europa para
ti?”, asi como sobre cdmo mejorar la salud mental
entre Los jévenes.
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EoTANCIA EN MUR

PROYECTO ERASMUS+

MINDFULNESS
& STRESS
MANAGEMENT
WORKSHOP
Dentro de las actividades
incluidas en el programa
del proyecto Erasmus+, se
organizd en el gimnasio
del instituto un taller de
gestion del estrés y mind-
fulness, preparado por las
profesoras de Educacién
Fisica Carmen Martinez y
Alicia Torrente, asi como
de Lla profesora de
Biologia Mamen Vera.

COLOFON FINAL:
DESPEDIDA DE LOS
ALUMNOS NORUEGOS,
BELGAS Y ALEMANES
Y, finalmente, Lllegd el
momento de la despedida.
Tras una semana intensa
de actividades, en la que
se estrechd Lla relacidn
entre los alumnos partici-
pantes, nuestros compa-
Aeros europeos partieron
de vuelta a sus paises de
origen, dejando a nuestros
alumnos con ganas de
volver a  encontrarse

pronto con ellos alli.




EL CARMEN INTERNACIONAL Em
a PROYECTOS ERASMUS+

ENCUENTRO EKAZMUZ+ EN
ZTAVANZER, NORWEZA

Por Gonzalo Teruel Garcia, 4° F

iEl pasado 8 de marzo, siete alumnas esperdbamos junto a Maria Jesis y Ana
Bas el autobus que marcaria el inicio de nuestra aventura. [bamos en manga
corta, acordes con los 23 soleados grados de Murcia, pero las maletas que
toquetedbamos con nerviosismo iban repletas de ropa de abrigo, preparada
para el frio del que todos nos habian estado advirtiendo durante los ultimos
meses. Supongo que es inevitable cuando alguien te dice que se va de viaje a
Noruega. Las expectativas eran muy altas, asi que, ocho horas mds tarde, al
bajar por la escalerilla del avién, no pudimos evitar sentirnos un poco
decepcionadas: en lugar del viento polar que imagindbamos, nos recibié una
agradable noche primaveral. jPara eso nos habiamos llevado dos kilos de
camisetas térmicas? Aun asi, no teniamos razones para preocuparnos: Noruega
no nos iba a defraudar en ningtn sentido.

El frio tardé en llegar, al menos en mi
caso, hasta el primer dia de clase, cuando
mi temperatura corporal fue bajando poco
a poco mientras Mari —"mi” noruega— y yo
esperdbamos en la parada del autobus.
Aquella jornada estuvo marcada por los
comentarios con las comparfieras sobre el
dia anterior, que habiamos pasado en
casa, y por la sorpresa constante ante todo
lo que nos ibamos encontrando. El instituto
nos parecia fascinante, mds parecido a las
oficinas de una empresa tecnolégica que a
los centros educativos a los que estamos
acostumbradas. Nos sorprendia su disefio y
los medios de los que disponian, pero atn
mds el hecho de que no hubiera nadie
supervisando su uso ni vigilando que

estuvieran a salvo de posibles actos de

vandalismo.
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Esa confianza en la buena voluntad del préjimo es, segtin los propios noruegos, el pilar
fundamental sobre el que se sostiene su sociedad. Aunque al principio puedan parecer
personas mds frias y menos sociables que los esparioles, pronto nos dimos cuenta de que
ocurria justo lo contrario. Es cierto que no expresan la misma calidez en las interacciones
personales, pero en su lugar muestran un fuerte sentido de pertenencia a un sistema
que todos cuidan con una conducta individual responsable, para que continte
funcionando. Si la viabilidad de ese sistema es consecuencia de su civismo o si es al

revés fue algo que debatimos mucho sin llegar a una conclusién clara, pero, en cualquier

caso, es algo digno de admiracién.

En general, los organizadores del encuentro acertaron con las actividades que
prepararon, ya que supieron equilibrar lo formativo con lo lidico. Durante dos mafianas
preparamos por parejas distintos stands con el objetivo de dejar el patrimonio cultural
murciano en lo mds alto durante la feria que se celebré el ultimo dia (lo conseguimos,
jcdmo nol) También dedicamos media jornada a visitar el Museo del Petréleo, donde, en
resumen, los noruegos nos contaron lo bien montado que lo tienen todo.. y nos dejaron
probarnos unos trajes de lo mds discretos. Por otro lado nos llevaron a hacer senderismo
al monte -actividad de gran popularidad en esas tierras-, y visitamos una granja
ecolégica y otra de la época de los vikingos. Pero sin duda la palma se la llevaron las
dos horas en las que noruegos, espaiioles, belgas y alemanes saltamos como desatinados

en un enorme parque de colchonetas.
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- PROYECTOS ERASMUS+

Sin embargo, lo que realmente hizo que disfrutdramos del viaje como lo hicimos fue el
hecho de que, cada tarde, después de las actividades oficiales, nuestras compafieras
noruegas organizaban planes juntas. Cada vez que queddbamos para cenar o hacer
algo por la tarde, nos lo pasdbamos en grande. Es cierto que, al principio, todas
echdbamos de menos a alguna amiga o amigo con quien nos habria hecho ilusién viajar.
Pero, al menos en mi caso, estoy convencido de que, si me hubiera acompafiado alguien
muy cercano, nunca habria llegado a integrarme tanto en un grupo del que no

esperaba formar parte.

En definitiva, el programa Erasmus+ nos ha permitido vivir este afio una de las
experiencias mds destacables de nuestras vidas. A mi, personalmente, vivir la rutina de
otro pais me ha permitido mirar la mia con otros ojos y creo que este viaje ha abierto mi
mente y me ha enfrentado a nuevas situaciones que me han enriquecido enormemente.
Asi que, si pudiera darte un consejo, te diria que nunca dejes de hacer nada por el miedo

o los prejuicios, porque si no nunca te dards la oportunidad de sorprenderte.
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NUESTRA EXPERIENCIAEN
BURGKUNSTADT, ALEMANIA

IES EL CARMEN

¢Un intercambio con el programa Erasmus?, ;viajar a Alemania sin hablar el idioma?, ;una
semana en casa de un desconocido...?

Me presento: me llamo Emilia, y estas preguntas me ocupaban la cabeza antes de decidirme
a mandar el video para participar en este proyecto, y ahora no puedo estar mas contenta de
haber dejado mis dudas atras para viajar una semana a un pais magico con amigos y
companeros.

Todo empieza con entrevistas y evaluaciones, no suena muy atractivo: “;merece la pena?”
me preguntan mis amigos, yo solo les cuento mi experiencia y dejo que ellos mismos
contesten la pregunta.

El viaje de ida hasta Burgkunstadt, Alemania, fue de todo menos aburrido. Después de dos
aviones, dos trenes y algin que otro metro, mis compaieros, profesores y yo llegamos a la
ciudad alemana donde encontramos una calida bienvenida por parte de nuestros amigos
alemanes, que fue muy agradable después del largo viaje.

19
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¢Isabel y yo llegamos muy cansadas a la casa de nuestra amiga Jenni. Sin embargo, la ciudad
era tan bonita que nos animamos a dar un paseo nocturno con nuestras compaiieras.

Al dia siguiente, Jenni nos llevo a pasar la mafana al campo, lo cual nos sentd genial después
del dia anterior entero en el avion. Burgkunstadt es bastante diferente a Murcia: las casas
tienen un estilo tipico de la region, todo es verde y se respira un aire diferente. Esa misma
tarde nos reunimos todo el grupo para visitar Coburg y cenar todos juntos en un restaurante
tipico. Isabel y yo dejamos la eleccion de nuestra cena en manos de Jenni, que eligié un plato
regional que no nos decepciond para nada.

La manana del lunes ya comenzaron las actividades que el instituto aleman habia preparado,
pero las que no estabamos preparadas éramos nosotras: los -2° nos pillaron por sorpresa.
Esa mafana hicimos un par de talleres muy interesantes con tematica cientifica, ademas de
unos juegos para romper el hielo.

Esa tarde fue para mi la mejor del viaje. Nuestras compaiieras alemanas nos llevaron a dar
un paseo por el bosque que estaba cerca de la ciudad. Nunca habia visto antes un paisaje
parecido: parecia sacado de un cuento de hadas. Aquella noche cenamos currywurst, las
primeras de muchas.

20
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El martes hicimos senderismo por la manana y llegamos a una iglesia preciosa, donde pudimos
disfrutar del sonido de un 6rgano y hasta meternos dentro, fue una experiencia increible. Esa tarde
visitamos Bamberg; alli parece que no hay ninguna ciudad que no sea preciosa. Cogimos el tren para
volver y la verdad es que estabamos sorprendidas, nuestras amigas tenian mucha facilidad para
utilizar este transporte, nosotras hubiésemos acabado en la otra punta de Alemania.

La tarde siguiente fuimos al instituto a jugar un partido de fatbol (aunque debo mencionar que yo
solo animé a mis compaiieros) y a cenar barbacoa. Creo que el miércoles ya dejamos de llevar la
cuenta de las currywurst que habiamos comido.

El jueves visitamos Niirnberg y un museo muy interesante en la ciudad. Los espaiioles no estamos
acostumbrados a comer tan pronto y mucho menos a cenar tan pronto, asi que esa maiana tuvimos
que hacer alguna que otra parada estratégica para comernos un pretzel.

El altimo dia lo pasamos en familia y aunque la despedida fuese dura, nos quedamos con los
momentos fantasticos que hemos pasado. Recomendaria una y mil veces este viaje a quienes tengan
la oportunidad de hacerlo, aprendes, haces amigos y disfrutas cada segundo. Si estas teniendo las
mismas dudas que tenia yo antes de irme, yo las dejaria en casa, jno te van a caber en la maleta!

2% %= =RAvY/ . g |
=7 :

ARTICULO ELABORADO POR
EMILIA BERNAL LOZA
(4° ESO “E")
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MI EXPERIENCIA ERASMUS
EN LIER (BELGICA)

El primer dia comenzamos con
unos juegos para romper el
hielo en los que nos mezclaron
por grupos. Fue muy divertido y
atil para empezar a
conocernos entre todos. Mas
tarde, hicimos una visita por la
ciudad de Lier, donde nos
ensefiaron los principales
puntos de interés. Lier es una
ciudad pequefia pero preciosa,

con canales, calles tranquilas y

un ambiente muy acogedor.

® 91-234-567 © www.unsitiogenial.es © Calle Cualquiera 123, Cualquier Lugar
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AREA DE INTERCAMBIO

Departamento de Inglés
Curso 2024/2025

INTERCAMBIOS Y ESTANCIAS
LINGUISTICAS POR EUROPA

Como cada curso académico, el
Departamento de Inglés ofrecid
al alumnado de nuestro centro la
posibilidad de practicar y mejorar
su inglés a través de estancias e
intercambios en otros paises:

o Estancia en Winchester: los
alumnos de 2° ESO vivieron
una experiencia educativa y
cultural unica en el Reino
Unido. Durante su estancia en
las islas, tuvieron la
oportunidad de conocer el
“british way of life", asi como
de practicar su inglés vy
compartir momentos inolvi-
dables con sus companeros,
iniciando también nuevas
amistades en pleno corazén
de Inglaterra. Un viaje que, sin
duda, recordaran toda su vida.

e Intercambios con Dresde
(Alemania) y con Lodz
(Polonia): nuestros alumnos

En definitiva, desde el Departamento de Inglés del IES El Carmen
creemos firmemente en el valor de estas experiencias internacionales
para el desarrollo académico y personal del alumnado de nuestro centro.
Por ello, el préoximo curso prometemos volver a repetir la experiencia.

de 4° ESO participaron en los
intercambios linguisticos orga-
nizados por el Departamento.
Tras la visita a Murcia en enero de
los estudiantes alemanes vy
polacos (que pudieron conocer
nuestra cultura y nuestra historia,
disfrutando ademas del
proverbial buen clima de nuestra
Regidn), nuestros alumnos
aprovecharon las ultimas sema-
nas de clase para visitar Lodz y
Dresde, una oportunidad de oro
para ampliar sus horizontes,
sumerjirse en otras culturas,
poner en practica sus habilidades
linguisticas, y establecer lazos de
amistad con companieros de
otros paises €uropeos,
fortaleciendo asi la relacion que
nos une al resto de naciones que
conforman el proyecto comun
europeo, con el que nuestro
centro esta tan comprometido.
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AREA DE INTERCAMBIO

INTERCAMBIO CON FRANCIA
2024/2025 - 3° E.S.O.

Un ano mas, el
Departamento de Francés ha
organizado el intercambio
linglistico con Francia para
alumnos de 3° de ESO. Con el
inicio del curso, empiezan
también los tramites para
poder materializar una
actividad con la que muchos
alumnos que cursan Francés
llevan sofando desde que
llegaron al instituto en 1° de
ESO: recibir a alumnos
franceses en Murcia y viajar a
Francia a casa de esos
mismos alumnos.

Este ano, 35 alumnos de 3°
de ESO se apuntaron en
octubre al intercambio.
Fueron distribuidos por
afinidades y puntos en
comuin con sus companeros
franceses en dos grupos: 18

con alumnos del Lycée
Margueritte de Verdun y 17
con alumnos del Lycée

Senghor de Evreux.

Asi las cosas, entre el 12 y el
20 de marzo, los alumnos,
junto con sus profesores,
recibieron en Murcia a los 35
alumnos franceses: 18
procedentes de Verdun y 17
de Evreux. Los primeros
vinieron acompafiados de
Frédéric Fischer y Nicolas
Leclerre, mientras que los
alumnos de Evreux vinieron
con los profesores Humberto
Castro y Léa Ettouati.

Con ellos, visitamos
diferentes lugares emblema-
ticos y representativos de
Murcia, como la Torre de la
Catedral, descubrimos, a
través de una gymkhana, el
centro histérico y otros
secretos de Ila capital.
Viajamos con ellos a
Mazarrén. También visitaron
la vecina ciudad de Alicante,
donde pudieron disfrutar de
su magnifico clima y de
lugares tan emblematicos

Departamento de Francés
Curso 2024/2025

como el Castillo de Santa Barbara y la
Playa del Postiguet. El dia 20 de
marzo llegé y nuestros amigos
franceses tuvieron que marcharse.
Esta etapa del intercambio también
fue posible gracias a profesores de
otros departamentos, como Elena
Penalver que nos acompanaron en
algunas de las actividades y visitas
realizadas.




AREA DE INTERCAMBIO

Apenas dos meses después,
el 6 de mayo, los 35 alumnos
y alumnas del IES El Carmen
viajaron a Francia acom-
panhados de sus profesores
Ana Bas, Helena Valverde,
Mercedes Blaya y José Luis
Sanchis. El aeropuerto de
destino fue Orly, donde el
grupo se dividié en dos: uno
destino este, el Lycée
Margueritte de Verdun, en la
region de Lorena y otro,
destino oeste, el Lycée
Senghor, en la regiéon de
Normandia. Alli nos espera-
ban los 35 alumnos franceses
y sus profesores.

El intercambio en Francia,
tanto en Verdun como en
Evreux, se desarrollé entre
los dias 6 y 14 de mayo.
Durante ese tiempo, tanto
los profesores de Verdun,
Frédéric Fischer y Nicolas
Leclerre, como las profesores
de Evreux, Humberto Castro,
Léa Ettouati y Christina
César, organizaron un sinfin
de actividades para que
nuestros alumnos descu-
brieran ambas ciudades.

Como en Murcia, los alumnos
espafoles se alojaron en las
casas de los alumnos
franceses, aunque algunos
en Verdun pudieron disfrutar
de la experiencia de alojarse
en la residencia del Lycée. En
Evreux, conocieron detalla-
damente el ayuntamiento, su
imponente catedral y todo el
centro histoérico de la ciudad,
visitaron la ciudad de Rouen,
donde descubrieron su
centro histérico, el Museo de
Bellas Artes y la catedral y
pasaron un dia completo en
Paris, donde tuvieron tiempo
de descubrir sus evocadoras
calles y avenidas, y
fotografiarse en lugares tan
miticos como la Torre Eiffel,
el Arco de Triunfo o los
Campos Eliseos.Por su parte,
en Verdun, los alumnos
conocieron, gracias a una
gymkhana todo el centro
histérico, dedicaron una
jornada completa a recorrer
los campos donde se libré la
batalla de Verdun durante la
Primera Guerra Mundial,
entre febrero y diciembre de

(D) Ly B

BRAQUIER

Departamento de Francés
Curso 2024/2025
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1916; en Paris, hicieron un paseo
en bateau-mouche por el Sena y
un recorrido a pie desde los
Campos Eliseos hasta el Sacré
Coeur en Montmartre. También
degustaron las populares
dragées (peladillas) de Verdun.
El dia 14 de mayo, los alumnos y
sus profesores emprendieron el
regreso a Murcia, despidiéndose
con pena de sus companeros
franceses, ya amigos, llevandose
consigo un sinfin de
experiencias, anécdotas y un
aprendizaje de la lengua
francesa en las mejores
condiciones posibles.

iEl préximo curso
lo volveremos a hacer!
A bientot!
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IES EL CARMEN

DEPARTAMENTO DE
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

e

YO ALTA

En septiembre, el Depar-
tamento de Actividades
Extraescolares del IES EI
Carmen volvié a organizar la
jornada de convivencia y
acogida para el nuevo
alumnado del centro, que
ingresa en 1° ESO. Gymkana,
senderismo por la ruta de
las trincheras... Un dia lleno
de diversion y aventura.

CURSO 2024/2025




DEPARTAMENTO
DE ORIENTACION

VISITA AL SALON “UNITOUR”

)

Unifour

Los alumnos de 2° de Bachillerato de nuestro
centro disfrutaron de la oportunidad de visitar
el Salon UNITOUR de informacion
universitaria, organizado por la UMU, la
UCAM y la UPCT. Una gran oportunidad para
conocer todas las opciones académicas y
preparar un futuro universitario que ya
comenzaban a atisbar.
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DIA INTEHNAGIUNAL
CONTRA LA VIOLENGIA
HAGIA LAS MUJERES

El lunes 25 de noviembre se conmemord en el IES El Carmen el Dia
Internacional contra la Violencia hacia las Mujeres. Fueron varias la
actividades que se llevaron a cabo con dicho motivo:

e Lectura de un manifiesto contra la violencia hacia las mujeres
(por los alumnos Sofia Naz Azorin, Gonzalo Teruel y Maria Rico).
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e Explicacion del origen de la conmemoracién del 25-N (por las
alumnas Ainhoa Sanchez y Adriana Moreno).

e Explicacion del convenio de Estambul, normativa sobre la
violencia de género en la UE (por la alumna Sofia Gonzdlez
Lopez).



e Actuacién musical a cargo del alumnado de Coro de 1° y 2° de
Bachillerato, y del Taller de Coro del IES El Carmen.

e Exposicidn de candados de papel, en los que el alumnado
copiaba diferentes citas relacionadas con la violencia de




XXX OLIMPIADA DE QUIMICA

Nuestros alumnos de 2° de
Bachillerato de Ciencias Miguel
Angel, Claudia y Maria participaron

en la XXX Olimpiada de Quimica,
acompaiados por su profesor José
Alfonso Sequi. Una oportunidad para
demostrar sus conocimientos y su
pasién por la ciencia.

ET"""I IES EL CARMEN

El Carmen

PARTICIPACION
EN OLIMPIADAS

PARTICIPACION EN OLIMPIADAS
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PARTICIPACION
EN OLIMPIADAS

OLIMPIADA CONSTITUCIONAL

El profesor del Departamento de
Geografia e Historia José Jesus Garcia
Hourcade acompaiié a los alumnos

participantes en la Olimpiada Consti-
tucional. La dalumna Rosalia Frutos
Gémez, de 3° ESO, resulté finalista de
la misma, rematando asi una gran
actuacion en el certamen.

L] & i

.IES "" "m IES EL CARMEN PARTICIPACION EN OLIMPIADAS

El Carmen 37



PARTICIPACION

EN OLIMPIADAS

OLIMPIADA MATEMATICA
“MEMORIAL FRANCISCO
ORTEGA”

Alumnos del IES El Carmen lograron un
gran éxito en el certamen matemaético
del IES El Bohio, consiguiendo el Primer
Premio en la Categoria General Isidro
Llanos Tetty (3° E), y un accésit en
Educacion Secundaria el alumno Jon
Tenza Alcéntara (3° D). Enhorabuena a
ambos.

!T""m IES EL CARMEN

El Carmen

PARTICIPACION EN OLIMPIADAS
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PARTICIPACION
EN OLIMPIADAS
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IES"I" “ IES EL CARMEN PARTICIPACION EN OLIMPIADAS

El Carmen
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ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

VACACIONES

DE NAVIDAD -
IES EL CARMEN

Con motivo de la llegada de las
fiestas navidenas, el Departamento
de Actividades Extraescolares de
nuestro instituto organizé el
concurso “Navidad a las puertas”,
con un gran éxito de participacion.
Los distintos  Qrupos fueron
decorando artesanalmente las
puertas de sus aulas, y finalmente,
el jurado decidié quiénes eran los
grupos ganadores:

-Planta baja: aula A12 (E3B).
-Primera planta: aula B11 (E1C).
-Segunda planta: aula C9 (E1F).
-Departamentos didécticos: Depar-
tamento de Latin, Griego, Economia,
Francés y Aleman.



VACACIONES
DE NAVIDAD -
IES EL CARMEN

A A

Francés del IES ElI Carmen ha

elaobraciéon de tarjetas navidenas.

9
ponen a prueba su creatividad, su

UBSO W

de la lengua

cON da
 conocimientos _de la_ [on9 %
B.JET A‘S i que se suma la ilusion

francesa, a lo

r~J
E propia de estas fechas por participar

en un concurso 1tan bonito, Y

organizado con tanto ca in
profesores del departamento, José

 Luis, AnayHelena.




VACACIONES
DE NAVIDAD -
IES EL. CARMEN
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SANTO TOMAS
CURSO 2024/25

COMPETICIONES
DEPORTIVAS

Otro ano mas, las competicion
deportivas entre profesores Yy
alumnos centraron la atencion en
la celebracién de la festividad
de Santo Tomas. Los partidos de
baloncesto y futbol han sido
épicos. Y como es l6gico, el
mejor equipo, el de los
profesores, se ha alzado con la
victoria en ambos casos. De todos
modos, lo importante es que los
participantes han disfrutado de
un gran ambiente de companerismo
y competencia sana. :Enhorabuena
a los ganadores!' .5

S Emiraf?
FLY BETTER
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ENTREGA DE PREMIOS

DEL TORNEO DE AJEDREZ

En Santo Tomas tuvo lugar la
entrega de premios del
Torneo de Ajedrez del IES El
Carmen. & &

Como parte de los recreos
activos del instituto, el
ajedrez se ha consagrado
como uno de los pasatiempos
estrella del centro, gracias
sobre todo a la labor del
profesor del Departamento de
Filosofia Juan de Dios
Garcia, que ha contagiado de
su pasion por el juego a
numerosos alumnos, tanto de
la ESO como de Bachillerato.
Enhorabuena a los ganadores.
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ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

Nuestros alumnos pudieron
divertirse aprendiendo
sobre enfermedades
infecciosas con el Bingo
de las Enfermedades
Infecciosas. Aprendiendo
de forma divertida gracias
al Departamento de
Biologia y Geologia de

huestro instituto.
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BOARD GAMES

El Departamento de Inglés
decidié celebrar Santo
Tomas organizando una
sesién de juegos de mesa,
pero, l6gicamente, en
inglés. De esta forma,
nuestros alumnos podian
practicar el idioma
mientras se sumergian en
emocionantes juegos de
mesa o “board games”,
ique estamos en Inglés!
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JUEGOS ECONOMICOS

Diversion y apredizaje se |
concitaron en los juegos |
econdmicos organizados para

Santo Tomas por el
Departamento de Economia.
Nuestro alumnado se

divirtié mientras exploraba
conceptos clave de Economia
de forma practica y
entretenida.

MATEMAGIA

Gracias a la labor de |
nuestro profesor de Mates

Amalio J. Goémez Olivares,
nuestros alumnos pudieron
adentrarse en el maravilloso
mundo de la Matemagia. Los
alumnos aprendieron trucos
matematicos que parecian
magia... pero todo tenia una
férmula detras. Por una vez,
el mago descubrido ante el
piblico sus mejores trucos.

Ll )




KARAOKE EN INGLES

El karaoke en inglés
fue todo un éxito.
Nuestro alumnado canto,
bailé, aprendiod y
disfruté mientras
practicaba su
pronunciacion. Desde
luego, una forma de lo
mas divertida de
aprender idiomas.




CONCIERTO DE
EDUARDO MARTINEZ

Para celebrar Santo Tomas,

también pudimos disfrutar

del concierto ofrecido por
nuestro alumno de
Bachillerato Eduardo
Martinez. Con su talento
musical y su habilidad a
la guitarra, nos deleito
con unas canciones que NOS
emocionaron a todos. Con
su brillo en el escenario,
dej6 claro que es capaz de
triunfar en 1la musica.
iMucha suerte, Edu!
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CIFRAS Y LETRAS
- PASSWORD

El Departamento de Lengua
Castellana y Literatura,
asi como el de Matemati-
cas, colaboraron para
organizar dos concursos de
los mas famosos de la
tele, “Cifras y letras”, Yy
“password”. Los alumnos
pudieron ejercitar su
capacidad matematica y su
habilidad 1lingiiistica de
una manera de lo mas
divertida.
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FACTRYTROM

El Departamento de Matematicas

también se brindé a organizar

“Factrytrom”, un juego basado

en retos numéricos que atrajo

a una gran cantidad de

participantes, dispuestos a

poner en practica su habilidad
con los numeros, y de esta
forma, aprender mates, pero
pasandolo muy, muy bien. No
hay mejor forma de aprender

que divirtiéndose de lo lindo,

;verdad?







GRAND CONCOURS DE

GASTRONOMIE FRANGAISE

ET FRANCOPHONE

Los estudiantes de Frances
demostraron su creatividad
y destreza culinaria ela-
borando deliciosos platos
tipicos de la gastronomia
francesa y francéfona. Una
actividad que mezcla el
aprendizaje, la cultura, Yy
sobre todo, el sabor. jQue
actividad tan deliciosa!
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FILUM: :QUIEN
ES QUIEN?

Las profesoras de nuestro Departa-
mento de Biologia y Geologia
organizé un juego basado en el
clasico “¢Quién es quién?”, con el |

objetivo de que los alumnos
pudiesen aprender nuevas cosas del | =
maravilloso mundo de los 2
organismos invertebrados. Un juego [
1leno de aprendizaje, risas y
mucha curiosidad sobre estos
increibles seres de la naturaleza.
;Quién dijo que aprender sobre
invertebrados no podia ser
divertido?
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TALLER DE
CRISTALIZACION

Muchos alumnos
decidieron celebrar
Santo Tomas pasandose
por el laboratorio y
disfrutando de la
oportunidad de realizar
diferentes experiencias
relacionadas con
cristalizacion de los
minerales.
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TALLER DE
ARQUEOLOGIA

Nuestros intrépidos alumnos de
1° ESO se transformaron en
auténticos Indiana Jones por
un dia gracias a nuestro
emocionante Taller de Arqueo-
logia! Armados con sus
pequenas herramientas, exca-
varon con entusiasmo en busca
de tesoros ocultos, experimen-
tando 1la emocién de desen-
terrar artefactos histéricos.
No solo aprendieron a excavar
como profesionales, sino que
también se convirtieron en
detectives del pasado, anali-
zando sus descubrimientos Yy
desvelando los secretos que

contaban.
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TALLER DE

ESCRITURA ANTIGUA

:Exito total en el Taller de
Escritura Antigua organizado por
el Departamento de Geografia e

Historia! Nuestros alumnos

viajaron al pasado aprendiendo
técnicas de escritura medieval.
Un taller que unia historia y
creatividad, y que nuestros
chicos disfrutaron sumergiéndose
en el arte de escribir como lo
hacian nuestros ancestros. Un
viaje fascinante a través de las
distintas épocas de nuestra

Historia.
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MONTAJE DE UN
MUNECO CLASTICO

E1l Departamento de Biologia Yy
Geologia organizo esta
actividad, consistente en
montar un mufeco hueco donde
los alumnos tenian que
colocar los érganos en el
sitio adecuado que ocupan en
el cuerpo. En este concurso,
se preimaban la velocidad de
ejecucion y la correccion en
la colocacion de los oOrganos.




XVII SEMANA

DE LAS LETRAS
[ES EL CARMEN
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CURSO DE ESCRITURA CREATIVA EN INGLES

DEL 17 AL 21 DE MARZ2O, EL IES EL CARMEN DE MURCIA SE CONVIRTIO EN EL ESCENARIO DE
UN CURSC DE ESCRITURA CREATIVA EN LENGUA INGLESA, EN EL QUE PARTICIPARON LOS
ALUMNGS INSCRITOS DE TODOS LOS NIVELES DE LA ESO. ESTAS CLASES DE ESCRITURA
CREATIVA ESTUVIERON A CARGO DE UNA PROFESORA NATIVA, QUE MOSTRO A NUESTRO
ALUMNADO COMO EMPLEAR SU IMAGINACION PARA CREAR PRECIOSAS HISTORIAS EN LENGUA

INGLESA.

DEPARTAMENTO DE INGLES

71



CALIGRAMAS EN INGLES

Dentro de la Semana de las Letras, los alumnos del IES El Carmen se
sumergieron en el arte de la poesia creando haikus (poemas de tres
versos) y caligramas, fusionando palabras e imagenes con temaéticas
sobre la literatura, la amistad y el amor.

Fue una actividad donde la creatividad y la sensibilidad literaria
cobraron protagonismo, permitiendo a los estudiantes explorar
nuevas formas de expresion artistica.

En definitiva, una preciosa actividad que debemos agradecer al
Departamento de Inglés.
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CUENTOTERAPIAPARA LA
CONVIVENCIA ESCOLAR

Dentro del Plan de Acciéon Tutorial y el Programa de
Bienestar Emocional, los alumnos de 1° ESO disfrutaron, en
el marco de la Semana de las Letras, de unas sesiones de
cuentoterapia con la experta Esther Murcia Gomicia.

A través de los cuentos y las emociones que estos despiertan,
los alumnos trabajaron la prevencién del acoso escolar, y el
fomento de una convivencia saludable.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
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CONFERENCIADE M. ANGELPUCHE

Durante la Semana de las Letras, nuestros alumnos tuvieron el
placer de asistir y disfrutar de la conferencia “La lengua en
tiempos del rey Alfonso X", impartida por el profesor de la UMU
Miguel Angel Puche.

Un recorrido apasionante por la evolucién del idioma y su
importancia en la historia.

TALLER DE HAIKUS

Los alumnos de 1° y 2° ESO participaron en el taller de haikus
impartido por la profesora Fuensanta Muioz Clares, experta en
Literatura japonesa.

A través de la poesia breve y evocadora de los haikus, el alumando
aprendié a captar la belleza de lo efimero en solo 17 silabas. Una
experiencia creativa e inspiradora para acercarnos a la literatura
japonesa de una manera unica.
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CHARLA SOBRE
CULTURA IAPONESA

Dentro de las actividades previstas en la Semana de las
Letras, la profesora Fuensanta Mufioz Clares también ofrecié
una charla sobre la lengua y la cultura de un pais tan
fascinante para nosotros como lo es Japdén, cuya lejania,
tanto geografica como cultural, siempre ha suscitado nuestra
curiosidad. Y esta pudo ser saciada por el alumnado de
Bachillerato que tuvo la oportunidad de asistir a esta
interesante conferencia.
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DIADELDISFRAZ [ITERARTO

Tras el éxito del ano pasado, este curso el Departamento de
Lengua Castellana y Literatura ha vuelto a proponer al
alumnado del centro la celebracion del “Dia del disfraz
literario”. Nuestros alumnos y profesores se convirtieron en
sus personajes favoritos de la Literatura. Desde clasicos
hasta contemporaneos, nuestro instituto se llené de historias
vivientes y creatividad en cada rincén.

En definitiva, una jornada llena de magia, cultura y pasién
por la lectura.
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FINALDELXITIT CONCURSO
DE MICRORRELATOS

En el Salon de Actos de nuestro instituto se celebré la
esperadisima fase final del concurso de microrrelatos, que ya
celebra su 13% edicién. Con la obligada inclusién de dos
palabras en su texto, los participantes dieron rienda suelta a
su imaginacion, creando unos magnificos relatos que hicieron
dificil la posterior elecciéon por parte del jurado de los
ganadores del concurso.
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PUED O VE

Soy un fomoso oculista en mi - 'R o
ciudad Tengo un peguefio negocio, t:l_!:
pero mi vision va mas dla de los g . | B olle
gotos. Actudmente, me dirijo a | g | B .
visitar a un vielo amigo. Su casa ® l_!
estd odgo oapartada asi que | g E! »
diskruto de mi tranguio paseo. | e E! 9
Cuando lego, siento mi telefono @;::=
hor'miﬂuear en el bolsilo. S @Fi P o

2Donde estas? @ ﬁi P

-En tu tumba -digo, dejpndo los @'_ﬁi ?
Flores. @'ﬁi i
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YO FUI
OCCULISTA

Yo Fui oculista. Era un trabojo que me
apasionaba. De pequefio, paseaba por las
calles con mi mejor omiga, Carla, vy cuando
pasdbamos por el estoblecimiento del sefior
Aurelio siempre nos invitaba a entrar.

Era muy divertido probarse los aaﬂas y
ver a los clientes, tan graciosos, con lentes
que les quedabon Fatal. Incluso, un dia, un
hombre corpulento se enfadd con nosotros
por reirnos de sus minisculos ojos, y el
sefior Aurelio hos reprendio.

Recuerdo una vez que Aurelio nos llomo a ®

Carla y a mi El nos ensefio como consutaba
a sus clientes, todos sus aparatejos.. Pero,
en el momento en gque nos dej® mirar por un
extrafio tubito que nos mostraba una imagen,
mi ec;+émaao comenzdé a hor'miauear'. Senti
Felicidad.  senti posion  Ahora, desde la
ventana de la residencia, observo a nifios,
como lo era yo, deseando que encuentren su
Inor'miaueo.
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RING, RING

El telefono suena otra vez Tengo mil
cosas en la cabeza. No tengo Fuerzas ni
para coger el movi. Sigo escuchando:
"rina, rina". Probablemente no sea
importonte; quiza algon amigo, ni idea. Me
levanto de la cama, veo borroso. No sé
si sera de tanto llorar, o si deberia ir dl
oculista. Sea lo que sea, ho voy a pensar
en eso ahora. Mi cabeza sclo piensa en
mi madre. Lleva una semana en coma, y
no me dejn visitarla. Los medicos dicen
que probablemente ho sobreviva. No
puedo vivir sin ella. No sé qué hacer. Mi
cuerpo entero hormiguea solo de
pensarlo.

Otra vez el telefono. :Quien sera?

Abro la pantala y leo: ‘Mama". No Puealo

creerlo. Mis ojos lloran de Lelicidad.

Jd

= Sl

&
G
&
{ ==
&
&
&

® o e ¢

#

84



YIL PRIMER PREMIO
S PARA...




‘IHI'IIII“IH[H!iIiII}IIi‘[||1|1|||T|H||||||J.i|[||]||i|l|||F|||‘l|H|l|||‘||'||||H‘|||1|I|H‘|1|l||1||‘Hlii|||F‘||||i|H|!|H!|H[V|H|||H‘||||]|”|1 |
goF po 3 WiSET 5. T Beee B oM oL Bl

uuuuu

SENTI DOs
SENTIDOS

Mis manos, desnudas y ansiosas, al ® —i »

fin lo tocadban. Todo mi cuerpo y T =9
todos mis sentidos hormiauealoan justo @ l—;E ®
antes de pasar a la oaccion Lo @ I__. ®
inspecciono, con tanto detdle que o @ —_ 9 ©

parezco un oculista revisando unos ' —!
| & N 9
demacrodos ojos. g
Un herviosismo inmesurable se ® L! ®
aPooler'a de mi, oungue tambien una & L! »
extrafia sensacion de comodidad Me & L! ®
relajo por fin, aungue ho he empezado L!
o € ® o
aun; solo he puesto los dedos encima. E! »
Dejo de mirario un seﬁur\do para I’

& == 3P
echar la vista a otro lado. Devuelvo la @E! »
vision, y  suspiro aliviado. Respiro | @E!
profundamente, una vez mas, y L'_! ?

| empiezo a tocar. El sonido del piano I! 2
4 empieza a brotar y ya no hay vuelta ® %% 2 ®
¢
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ESCASEZ D
ESTABILIDAD

Golpe en seco. E Pueao se apodera de sus
mejllas. Varias cabezas se wvuelven, solo es
copoz de atisbar deletéreas mirodas que
sentencion qué sera de su vida los proximos
veinte c;eaur\dos. Juzgon injustamente, irrumpen
en sus entrafias cuadl oculista en un oo
Desgarran todo a su paso. El miedo hormigueo,

descarado, quema.

Le orde el pecho le fdta el aire.
Permonece inmovi, pero todo le da wvueltas.
Busca a qué agarrarse, aunque sabe gque nho
hay hada, y aunque busca, no encuentra. Es
mas, se pierde.

Yoce impasilale en el suelo. Ya ho intenta
levantarse. Cree sentir cama, pero el calor de
sus mejllas le recuerda su situacion

Bocarriba, se pone su mascara Pr'el:er'ida,
la  mas  opaca Acto

Geﬁuido, recoge

indistintomente la barra de pan y los cartones
de leche que le ha pedido mama

Forzosamente se convence de que no ha
pasado nada. Un traspié lo tiene cualguiera.
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PENSAMIENTOS 3

Un microrrelato me manda hacer el
Departamento de Lengua Castelana vy
Literatura. Pocas veces en mi vida me he
visto tan vacio de ideas. Vacio, cansado
por un exceso de las mismas. Este reto
tiene uha diFicultad afiadido. Hay dos
palabros, que si o si o si debo meter en mi @
relato: "hor‘miauear'" y ‘oculista’. ¢Como

& I
meto yo esas Palalar'as en una historia sin -
que parezca forzado? 'Esa es la
cuestion', diria Hamlet. ¢Y si lo hago de €
Hamlet? No, él no iba al oculista. ¢Y si a &
Poirot le hormiguease el estémoago? Eso es & . :
ridiculo, directomente. Podria hablar de mi ¢ @ = ® ¢
vida.. no, mejor no. No me considero lo @ 2! E
sukicientemente vdliente para hacer eso ® ﬁ! 9
aqui, en esta situacion. El Problema es que @_]:! ?
me gustaria ganar, pero con tontos @E!
pensamientos no voy a llegar a hada. ' T
Pues mira cuanto he escrito. Contad si Tﬁi :’
1 son ciento cincuenta Palalar'ae Y esta ° *ﬁi B ®
e
e
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OLVIDO

Ali acostada parecia tranguila, y rei
en alta porgue no era Precic;amenJre
esa paz lo que la caracterizaba.
Estuve horas observandolo, como un
oculista gue examina cohn precision la
vista de su paciente, andlizando cada
detdlle de sus ropoas y contando cada
imperfeccion de su rostro. Notaba
cémo mis pierhas comehzabon a
hormiguear de estar tanto tiempo
quietaos. Se oacerco entonces su
madre y me ocaricio el hombro.

-Grocias por venir, me susurro.

El movimiento de la gente indicaba
que el velatorio yo habia terminado.
Salian por la Puer'Jra como sl ho

sintieran mi mismo temor de olvidar su ?
cara, sus formaos.. Y aungue hubiera Tfl ?
. preferido guedarme, sdii en siencio ¢ ﬁi o P
. con los demas. Wi "
. oW 5
I U.—- T
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EsSA EXTRANA
SENSACION

¢Por gué nadie menciona esa confusa
sensacion gue se apodera de tu cuerpo
cuando wvuelves a tener enfrente a ese
desconocido? Cuando cruzas de nuevo una
mirado, exhalas un suspiro y haces como si
no pasara hoda. ¢Lo raro? Recordar la
sohnrisa de su madre, el sabor de la comida
de su abuelo, el sonido de la risa de sus
hermoanos pequefios. Darte cuenta de que
conoces sus gustos, sus miedos, sus suefios
y sus ilusiones. Sentir que fue la primera y
Uhica persona que coneiauié hacer
hormiguear cada parte de tu cuerpo con tan
solo una caricia. La persona gue te propohia
ir al oculista coada vez gue mencionabas lo
enamorada que estabas de su sonrisa.

Es complicado comprender como una
persona que hacia vibrar tu dma puede
Ilegar a convertirse en un completo extrafio.

elo raro? Que ese extrafio me hizo ver Yy

creer en un futuro a su lado, incluso cuando @

No era COPOZ de ver uno Par'a si misma.
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LUNARES
ENCERRADOS

Cai como en un pozo, aungue era e l—'--'j.? &

un pozo con Fondo, poco | € I:i »
profundo. Chogué nada mas bajor, € i ®

a pesar de aue va habia baiodo o © €| g ?® ©
Y 2w D J |l

veces, ese olor a humedad ya no sl I
estaba Ahora era un oor como a | N 5
&=
queso que ho detestabo, tanto que " W A
senti mis negros lunares @:;! ?
hormiﬂuear. Al menos, visudlicé en ﬁ!
lo mas alto unos oagujeros, pero @_:;_l_ P
tan minbsculos, que hi con la ayuda LE BN
i LAl
de un ocdlista podria  haber @].—iTgi Y
Ioar‘ado ver a través. Y esa era | @+i e
|
yo, una moariquita encerroda en un Tfi ?
S Tm— a
° ©
% >
i |




I CONCURSO DE BOOKFALE

Como novedad para este curso, el Departamento de Lengua
Castellana y Literatura puso en marcha la primera ediciéon del
Concurso de Bookface. Esta técnica consiste en tomarse una
fotografia donde una persona o cosa se integra o "funde" con
la portada de un libro, creando asi una bonita ilusién 6ptica.
La idea es hacer coincidir una parte del cuerpo, generalmente
la cara, con la imagen de la portada, para que parezca que
forma parte de ella. Os dejamos, en primer lugar, con
algunos de los bookfaces de nuestros alumnos, y a
continuacion, os presentaremos a los ganadores del
concurso.

DEPARTAMENTO DE LENGUA CASTELLANAY LITERATURA
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PRIMER PREMIO
ALUMNA: Sara Arcos
GRUPO: E4D
LIBRO: Violeta, de
Isabel Allende
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SEGUNDO PREMIO
ALUMNA: Adriana Ruiz
GRUPO: E3G
LIBRO: Corazon de

madre, de Isabel Minhos

DEPARTAMENTO DE LENGUA CASTELLANAY LITERATURA
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TERCER PREMIO
ALUMNA: Celia Martinez
GRUPO: E4D
LIBRO: 15/33, de
Shannon Kirk

DEPARTAMENTO DE LENGUA CASTELLANAY LITERATURA
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ENTREGA DE PREMIOS

Y, logicamente, llegd el momento de reconcer el talento y
la creatividad de nuestros alumnos en los diferentes
concursos organizados por el Departamento de Lengua
Castellana y Litertura, en el marco de esta XVII Semana
de las Letras.

DEPARTAMENTO DE LENGUA CASTELLANAY LITERATURA
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CHARLA DE LA ESAD

Nuestras antiguas alumnas Belén, Carla, Anisia y
Xenia, actualmente estudiantes de la Escuela de
Arte Dramatico, junto a su profesora Nuria
Clavero (antigua profesora de nuestro IES
también), ofrecieron a nuestro alumnado de Artes
Escénicas una enriquecedora charla sobre el papel
del teatro en un presente tan distépico como el
nuestro.




UNA OBRA DE PABLO MESSIEZ
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Una de las actividades estrella, y de las mas
esperadas, dentro de la programacion de la XVII
Semana de las Letras, fue la puesta en escena de la
obra “Canciones”, del dramaturgo argentino Pablo
Messiez, por parte de los alumnos y alumnas de la
asignatura de Artes Escénicas Il.




El estreno tuvo lugar en el Auditorio de Algezares, el
dia 18 de marzo, con un clamoroso éxito tanto de

publico como de critica.

Nuestro alumnado de Artes Escénicas, y en especial
el elenco de protagonistas femeninas, brillaron
sobre el escenario del Auditorio, con una puesta en
escena espectacular. Una velada llena de emocion,
talento y pasion por el teatro.




El miércoles 11 de junio, se llevé a cabo el re-estreno
de la obra en el Teatro Circo, con un nuevo éxito de
publico.

ENHORABUENA A TODOS LOS ACTORES Y ACTRICES
QUE HAN HECHO POSIBLE LA OBRA, Y TAMBIEN A SU
DIRECTOR, EL PROFESOR JOSE HERNANDEZ.




LAS CANCIONES

El pasado 11 de junio, mis compaieras de Artes Escénicas de 2° de
Bachillerato y yo subimos al escenario del Teatro Circo para
representar Las Canciones de Pablo Messiez. Tras meses de ensayos,
nervios, inconvenientes y una infinidad de buenos momentos,
pudimos enseiar al pablico aquello en lo que habiamos invertido
tanto tiempo y esfuerzo. Aunque solo hace un par de semanas, ya
miro atras con nostalgia.

Cuando nuestro profesor, Pepe, nos propuso trabajar con Las
Canciones, y leimos la obra en clase por primera vez, ninguno de
nosotros sabia qué esperar. Era una obra distinta; muy poética,
cargada de simbolismo, aunque sus dialogos parecen simples. Sin
embargo, creo que, aunque en un principio la obra no cumpliera
muchas de nuestras expectativas iniciales, ha conseguido
atraparnos, hacer que nos sintamos identificadas, reflexionar sobre
temas tan importantes y a la vez presentes en nuestra vida, como el
amor (y el desamor), la depresion, el tener que evadirse de la
realidad, el trauma familiar. Y lo que mas feliz me hace es que creo
que cada una de nosotras siente que un trocito de ella esta en Las
Canciones, y viceversa.

El proceso ha sido largo y no siempre todo lo productivo que
habriamos querido. En muchas ocasiones, no entendiamos el
significado que las palabras albergaban, no conseguiamos
representar ciertas escenas con verosimilitud, o el texto era mas
parecido a un trabalenguas que a un dialogo. Representar esta obra
ha sido fruto de la dedicacion de un director y siete actrices, a veces
sin saber muy bien lo que hacian, pero con la certeza de querer
llevar esta representacion adelante. Ha sido cuestion de muchos
ensayos fuera del horario lectivo, que nos mostraban otra cara de lo
que habiamos conocido siempre como “nuestro instituto”. No se nos
olvidan todos los paseos llevando de alla para aca el atrezzo, lo
tenebroso que luce el instituto un domingo a las nueve de la noche
sin luz, la cantidad de sillas que hemos tenido que colocar o quitar
en el salon de actos... Poco a poco, fuimos encariiandonos con la
obra, con los personajes. De alguna forma, siento que ahora forman
parte de mi vida diaria; a veces, la banda sonora resuena en mi
cabeza, los versos de Olga me acompaian, escucho a Natalia
quejarse, recuerdo las referencias literarias de Joana.




LAS CANCIONES

Ha habido algunos problemas, broncas, falta de tiempo y otros
inconvenientes; pero al hacer el balance, todos nos quedamos con lo
bueno. Con los interminables ensayos llenos de bromas, con el
cariio que nos tenemos mutuamente, con las incontables risas.

Y sin siquiera saberlo, llega el dia del estreno. Los nervios estan a
flor de piel. Creo que no sumabamos diez horas de sueiio entre todos
los que alli estabamos. En los vestuarios justo antes de salir, nos
dabamos animos, repasabamos frases y ajustabamos el vestuario
por ultima vez. Sabiamos que habiamos ensayado las escenas
muchisimas veces, pero el miedo a quedarnos en blanco, a que no
funcionara el micréfono correctamente o a no conectar con el
publico seguia ahi.

Sé con certeza que esta obra ha quedado para siempre con
nosotros. El 11 de junio todos cantamos, bailamos, actuamos y
disfrutamos como nunca. Porque, aunque es triste que todo tenga
un final, también es el aliciente que nos hace vivirlo mas
intensamente. Ahora le encuentro sentido a una de las frases de la
obra: “Lo bonito de la cancidon es que se termina”.

Y lo bonito también fue finalmente escuchar las reacciones del
publico, ya fueran familias, amigos, profesores... Cada uno, con una
vision distinta, pero al fin y al cabo, compartiendo una experiencia
comin. Nos hace muy felices saber que muchas personas
conectaron profundamente con la obra, dejandose llevar por la
musica, por las sensaciones que ésta les provoca.

Todas las personas que hemos formado parte de esto estamos muy
agradecidas a que sigan existiendo espacios en la educacion en los
que el teatro tiene su hueco. Y espero que siga siendo asi siempre,
que el IES ElI Carmen siga teniendo grandes profesionales que
quieran dedicar su tiempo desinteresadamente a una actividad tan
enriquecedora como bhonita.

Gracias a todos los que formasteis parte de esto, tanto delante
como detras del escenario. Y al puablico, por regalarnos vuestra
atencion y vuestras emociones. Vosotros también formais parte de
Las Canciones.

M? de los Remedios Cambronero Pérez



ViISITA DE LA ESAD

Con cierto retraso, y saliendo por ello de la
programacion de la Semana de las Letras, se celebro
el Dia Mundial del Teatro en nuestro centro con la
representacion de “Almas de laton”, por parte de
algunos alumnos de la ESAD y del grupo Teatro
Strappato, un proyecto innovador sobre Ila
Commedia dell Arte.




Nuestros alumnos Leonardo y Alejandro brillaron
presentando el acto “Road Show"”, en el Teatro Circo,
con motivo del 170° Aniversario de la Policia Local de
Murcia, y en el marco del Dia Internacional en
Recuerdo de las Victimas de Accidentes de Trafico.




SEMANA DE LA CIENCIA,
LA TECNOLOGIA, o

LA SALUD Y EL DEPORTE

I1ES EL CARMEN
DEL 10 AL 14 DE FEBRERO ,ﬂ!&u'mﬂl!l /){’




XVII SEMANA DE LA CIENCIA,
LA TECNOLOGIA, EL
DEPORTE Y LA SALUD

| INTRODUCCION
mil | O@

db e m[ Este ano se ha celebrado en el IES El
am - n Carmen la XVII* FEdicion de la

Semana de la Ciencia, la Tecnologia,
el Deporte y la Salud, del 10 al 14 de
Jebrero. Las actividades han sido
todo un éxito, consiguiendo que

nuestro alumnado aprendiera de una

Jorma amena y divertida. ;Objetivo

logrado!

DEPARTAMENTO DE
FISICA Y QUIMICA

Con motivo de la Semana de las Ciencias, se organizé un doble show cientifico, ca
cargo de los alumnos del taller de mentoria “jFisica! jQuimica! jAccion!”, dirigido
por la profesora M® Dolores Galvez, y por los alumnos de Bachillerato de
Ciencias, coordinados por el profesor José Alfonso Sequi.

El show estuvo dividido en dos partes,

llamadas, respectivamente, “Equilibrio
(quimico) y otras virguerias”, y “Entre
imanes y corrientes”. Nuestro alumnado
pudo disfrutar asi de las experiencias
presentadas por sus companeros, y ser
conscientes de que la ciencia no solo se
enseia y se aprende, sino que también se

vive y se experimenta.

SHOW

CIENTIFICO
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OLIMPIADA DE

NOMENCLATURA

Mas de 30 alumnos pusieron a prueba sus

conocimientos en formulacion quimica,
tanto inorganica como organica, en una
competicion llena de emocion y de
ciencia.

Esta nueva edicion de la Olimpiada de
Nomenclatura fue, pues, todo un éxito, y
parece que cada curso que pasa va
atrayendo a nuevos competidores, pero
siempre con un propésito claro: lo
importante es participar y aprender, no
ganar.

Nuestra mas sincera enhorabuena al
Departamento de Fisica y Quimica por
una iniciativa tan loable.
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XVII SEMANA DE LA |
CIENCIA, LA TECNOLOGIA,
EL DEPORTE Y LA SALUD

DEPARTAMENTO DE
BIOLOGIA Y GEOLOGIA

Setenta alumnos de 3° ESO pudieron
disfrutar de la charla “Cronobiologia”,
impartida por D*. M* Angeles Bonmati,
dentro de las actividades organizadas por la
Fundacién Séneca para conmemorar el Dia
de la Mujer y la Nina en la Ciencia.

Una experiencia fascinante para descubrir

la importancia de los ritmos biolégicos en
nuestra vida.

CONFERENCIA DE
M* ANGELES BONMATI

cCuanto hay que dormir?z

]
HEERRN
CL6 NEVENENEN

SleepEducation 'S
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CONFERENCIA DE

PEDRO CASCALES

Nuestro alumnado de 4° ESO tuvo la

oportunidad de asistir a la
conferencia impartida por el Dr.
Pedro Cascales, médico y profesor de
la Universidad de Murcia, que llevaba
por titulo “Donaciéon y trasplante de
organos: una sinfonia inacabada”.

Esta enriquecedora ponencia hizo
reflexionar a nuestros alumnos sobre
la importancia de la donacion de
organos, y el impacto que puede tener
en la vida de muchas personas, pues
este gesto es el mayor acto altruista
que podemos imaginar entre seres

humanos. DONAR ES SALVAR VIDAS.
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CONFERENCIA DE

NATALIA BERNAL

Dentro de la programacion

de la Semana de la Ciencia,
el Departamento de Biologia
y Geologia organizé una
conferencia a cargo de D*®
Natalia Bernal, médica
radiologa, sobre el diagnos-
tico de enfermedades usando
imagenes. La charla iba
dirigida a alumnos de 1° de
Bachillerato de la modalidad
de Ciencias.

EXPERIMENTO
“TINENDO CLAVELES”

Los alumnos de 1° de Bachillerato parti-
ciparon también en un bonito experi-
mento, que llevaba el significativo vy
descriptivo titulo de “Tinendo claveles”,
cuya finalidad era comprobar Ila
capilaridad en el ascenso de la savia
bruta en las flores.
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Dos grupos de alumnos de 4° ESO,
acompanados por alumnos de 3° como
epectadores, han participado en el
concurso de poésteres que, con motivo
de la VIII Jornada conmemorativa del
Dia Internacional de la Mujer y la
Nina en la Ciencia, organizo el
Lyceum.

Durante la jornada, nuestro alumnado
pudo asistir de primera mano a los
inspiradores testimonios de mujeres
cientificas de distintos campos.
Nuestros dos grupos defendieron con
gran solvencia sus trabajos,
resultando premiado uno de ellos por
su poster sobre Emmanuelle
Charpentier.

CONCURSO DE

POSTERES
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Durante la Semana de la Ciencia,
alumnos de distintos niveles
expusieron sus maquetas, sobre
diferentes tematicas:

e 1° ESO: La célula.

e 3° ESO: Enfermedades.

e 4° ESO: Estructura del ADN.
Unas obras increibles, que
demuestran que la creatividad y el
arte no estan renidos con el saber mas
puramente cientifico. Enhorabuena a
todos por lo bien que quedaron las

maquetas.

EXPOSICIONES
DE MAQUETAS
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Como todos los anos, visitamos a
nuestros vecinos durante la Semana
de la Ciencia, y siempre somos muy
bien recibidos.

VISITA AL MUSEO
DE LA CIENCIA

Doctorandos del prestigioso CEBAS
vinieron a nuestro centro para
explicar la importancia de los insectos
polinizadores y cémo hacen sus
investigaciones.

PROYECTO

DARWIN
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El alumnado de 3° ESO recibio, en el
marco de esta ultima edicion de la
Semana de la Ciencia, una util
formacion en Primeros Auxilios,
impartida por D* Cristina Jiménez
Garcia, junto con alumnos de 2° curso
de Emergencias Sanitarias. Durante la
sesion, nuestros alumnos han
aprendido maniobras basicas que
pueden salvar vidas en situaciones de
emergencia.

PRIMEROS
AUXILIOS
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XVII SEMANA DE LA |
CIENCIA, LA TECNOLOGIA,
EL DEPORTE Y LA SALUD

DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA

] P |
inacua L 4 ™ Alumnos de 1° de Bachillerato, asi como los
. BB participantes en el taller de mentorias
e Eog “Active Brains”, coordinado por el profesor

Daniel Navarro  Ardoy, tuvieron la
oportunidad de practicar nataciéon vy
relajarse después en el jacuzzi aprovechando
las instalaciones del Centro Deportivo
INACUA, como parte de las actividades
encuadradas en la XVII Semana de la
Ciencia, la Tecnologia, el Deporte y la Salud.

' ACTIVIDADES ACUATICAS
' EN INACUA
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Nuestro centro tuvo el honor de
contar con la presencia de D. Miguel
Angel Clemente, cuyo historial como
medallista paralimpico resulta
ciertamente inspirador para todos
nosotros. El atleta compartié con
nuestro alumnado su historia de
superacion a través del deporte, y el
papel fundamental de su perro guia

en tales hazanas.

CONFERENCIA SOBRE LA
DISCAPACIDAD SENSORIAL
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CLASE MAGISTRAL
DE TENIS DE MESA

Nuestros alumnos disfrutaron de una
clase magistral de tenis de mesa a
cargo de Alberto Olmedo, campeoén
regional y nacional de la
| especialidad.

Un verdadero lujo aprender de un
experto, con una trayectoria impre-
sionante en este deporte.

Gracias, Alberto, por compartir con

Ny 120014

i _.l

pee amyr |
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Gran labor la de nuestros alumnos,
que en varias sesiones fueron capaces
de recoger varias decenas de kilos de
basura, contribuyendo asi con su
esfuerzo a preservar el marco
natural que rodea a nuestro centro,
tanto las calles de la ciudad, como
por la mota del rio Segura.

SESIONES DE
PLOGGING
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Dentro de las actividades integradas
en nuestra Semana de la Ciencia, la
Tecnologia, el Deporte y la Salud, los
alumnos de la asignatura de
Educacion Fisica asistieron al “Taller
de cabuyeria y nudos utilitarios: As
de guia para salvamento y escalada,
rizo, vuelta escota, doble ocho Yy
tripode.

De esta forma, nuestro alumnado tuvo
la oportunidad de aprender diferentes
técnicas que pueden resultar luego
muy utiles en una ocasion de peligro.
En definitiva, un aprendizaje practico
y divertido, ademas de util.

TALLER DE CABUYERIA
Y NUDOS UTILITARIOS

E—
: |
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ACTIVIDADES
ORGANIZADAS
POR LOS
DEPARTAMENTOS
DIDACTICOS




Degartampnto
e Ingles

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS CURSO 2024/25

CURSO DE
ESCRITURA
CREATIVA EN
INGLES

Del 17 al 21 de marzo, el IES
El Carmen de Murcia se
convirtié en el escenario de
un curso de escritura
creativa en lengua inglesa,
en el que participaron los
alumnos inscritos de todos
los niveles de la ESO. Estas
clases de escritura creativa
estuvieron a cargo de una
profesora nativa, que mostré
a huestro alumnado cémo
emplear su imaginacion para
crear preciosas historias en
lengua inglesa.




TALLER DE TEATRO

EN INGLES
Los alumnos de 2° 3° y 4° ESO de
Profundizacién tuvieron la
oportunidad de asistir a un
interesante taller de teatro en
inglés, organizado por la

Consejeria de Educacion de la
Region de Murcia.

""_... ———

- - S — f
DA ALIARTED

La empresa “Arena, Teatro y
Danza” y la monitora originaria de
Massachusetts Meghan Lowey
hicieron de esta experiencia
dramatica algo inolvidable para
todos aquellos que tuvieron la
fortuna de participar en la misma,
combinando diferentes disciplinas
teatrales como la expresion
corporal, la voz, y la
improvisacién para fortalecer la
adquisicion del idioma de una
forma tremendamente divertida.
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S EN INGLES

ES El Carmen se
arte de la poesia
poemas de tres
mas, fusionando
es con tematicas
, la amistad y el

Fue wuna actividad donde Ila
creatividad y la sensibilidad
literaria cobraron protagonismo,
permitiendo a los estudiantes
explorar nuevas formas de
expresion artistica.

En definitiva, una preciosa
actividad que debemos agradecer
al Departamento de Inglés.
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INMERSION LINGUISTICA
EN RIOPAR

A mediados de marzo, algunos
alumnos de 1° ESO participaron en un
campamento de inmersién lingiiistica
en inglés en La Toma del Agua
(Riopar). Durante esa semana,
aprendieron, convivieron y se lo
pasaron muy bien en un entorno
natural Unico.

En dicha estancia, nuestros
alumnos pudieron mejorar su
inglés, a través de actividades en
la naturaleza, juegos y retos
comunicativos.

Aunque les llovié un poco, la
experiencia acabé siendo muy
satisfactoria, demostrando asi que
aprender no esta para nada refiido
con divertirse, y mas si es
disfrutando al aire libre.

En definitiva, nunca aprender
inglés fue tan divertido.
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ACCESIT EN COMPOSICION Y TRADUCCION

La alumna de 2° de Bachillerato D Cristina Garcia Fernandez
logré6 el accésit en el “Premio José Ramoén Gargallo de
traduccion y composicion”, del cual este aio nuestro centro
compartio el honor de ser una de las sedes oficiales.
Enhorabuena a Cristina, que demostré todo su talento en esta
competicion, representando de manera inmejorable a nuestro
instittuto.

B o
ﬂ"-"‘

B IAN ISIDORO
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IES EL CARMEN CURSO 2024/25

GRAND CONCOURS DE GASTRONOMIE
FRANCAISE ET FRANCOPHONE

Los estudiantes de Francés demostraron su
creatividad y destreza culinaria elaborando
deliciosos platos tipicos de la gastronomia francesa
y francéfona. Una actividad que mezcla el
aprendizaje, la cultura, y sobre todo, el sabor. {Qué
actividad tan deliciosa!

NOTRE-DAME DE PARIS

Los alumnos de la asignatura de
Francés asistieron a la represen-
tacion de la obra “Notre-Dame
de Paris”, practicando asi el
“arte” de aprender un idioma
(nunca mejor dicho).
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LENGUA CASTELLANA Y

LITERATURA
.
K'Y
DiA DEL
DISFRAZ
LITERARIO
.
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Xl
CONCURSO
DE MICRO-
RELATOS

El Carmen

DE LAS LETRAS

|""| XVII SEMANA

urcia

[ES EL CARMEN
17 al 21 de marzo
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LENGUA CASTELLANA Y
LITERATURA

| CONCURSO
DE
BOOKFACE

CHARLA
DELA
ESAD

XVII SEMANA
DE LAS LETRAS

[ES EL CARMEN
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LENGUA CASTELLANA Y
LITERATURA

|

X%
ENCUENTRO

LITERARIO
M? SANCHEZ

Sy

Gracias a la gestion de Pilar Roca, alumna en prdacticas
del Master de Profesorado con Ana Rabaddn, los
alumnos de 1 de Bachillerato tuvieron la oportunidad
de disfrutar de un encuentro literario con la poetisa
Maria Sdanchez Saorin, que nos presentdé su poemario
“Herederas”, galardonado con el Premio de Poesia
Joven Tino Barriuso.

| | | | I



LENGUA CASTELLANA Y
LITERATURA

|

N

E'
“LAS SIN

DE PACO

SOMBRERO”,

TU VOZ ES MIVOZ
v S| TE CREEMOS
ESTAMOS A TU LADB

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, que se
celebra el 6 de marzo, los alumnos de 3 ESO “F”,
acompanados por su tutora Gloria de la Cruz Lopez y
por la profesora de Lengua Clara Elisa Pino, asistieron
al Teatro Circo para disfrutar del espectdculo “Las Sin
Sombrero”, del cantautor Paco Damas. Un dia para
disfrutar de la poesia, y ensalzar el papel de la mujer

en la Literatura.

Sy



5

'y

ELOY MORENO

NVISIBLE

v

.il_’.

Algunos grupos de la ESO de nuestro instituto han participado en una
actividad organizada por el Ayuntamiento de Murcia, consistente en
leer en clase la novela “Invisible”, del autor Eloy Moreno. Pudieron
también asistir a una sesion de lectura en la Biblioteca del Cuartel, asi
como participar en el encuentro con el autor en la Filmoteca Regional.
Nuestra profesora de Lengua Ana Rabaddn fue miembro del comité
organizador, y nuestra alumna Adriana Corominas, de E3G, participo
en el coloquio con el autor.
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Exquisito

Los alumnos de 4° D, guiados por su profesora de Lengua y Literatura
Clara Elisa Pino, aprendieron mucho sobre las vanguardias literarias
del siglo XX, especialmente sobre el dadaismo, practicando técnicas
poéticas que aunan la Literatura con las Artes Visuales: el cadaver
el caligrama.

exquisito,

el collage,

Enhorabuena a todos los

participantes por el nivel alcanzado en sus producciones.
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La profesora de Lengqua y Literatura Clara Elisa Pino, junto a sus
alumnos de 1° de Bachillerato D, han llevado a cabo una lectura
colectiva del clasico de la literatura medieval “Coplas a la muerte de
su padre”, de Jorge Manrique. El resultado es este magnifico video que
podéis ver en YouTube pulsando en el link que tenéis mds arriba. jQue
lo disfrutéis!

| | | | | e



https://youtu.be/cQ7nk-T5E0Y
https://youtu.be/cQ7nk-T5E0Y
https://youtu.be/cQ7nk-T5E0Y
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Entrevista a mi abuelo Andreés

Entradilla: Mi abuelo Andrés nacié en el Escobar, una pedania de Fuente Alamg,
Fu& maestro de primaria y de secundaria. En la actualidad mi abuelo vive en Murcia
con mi abuela Isabel, y esta jubilado.

He elegido a mi abuelo porque me parece una persona muy interesante y muy sabia.

1.Pregunta: ; Como fue tu nifez?

Respuesta: Mi nifiez fué dificil porque yo era muy timido y como vivia en un pueblo
muy pequefio, tenia pocos amigos con los que jugar porque sus padres en el tiempo
libre les mandaban cuidar el ganado o coger almendra o higos para los cerdos.

Cuando tenia cinco afios, le dije a mi madre que yo queria ir a la escuela, y como
entonces no se podia empezar hasta los seis afios, mi madre hablé con el maestro

de la escuela unitaria de nifios y me admitié para poder ir y asi aprender a leer y
escribir.

2.Pregunta: ;A qué juegos jugabas de pequeiio?

Respuesta: Jugaba a las canicas que me gustaban mucho. También jugaba al
chinchimonete que consistia en que varios nifios se colocaban con el tronco en
posicion horizontal y unidos con las manos de cada uno agarradas a la cintura del
otro. Otro nifio salta para caer encima de la espalda de uno de ellos, y si se caia,

entonces perdia. Otro de los juegos era el escondite. Este juego todavia esta de
actualidad.

Los fines de semana jugabamos al perro gordo que era una moneda. Y consistia en
lanzarla sobre la pared para caer lo mas cerca posible de una linea recta trazada

previamente en el suelo. Aquel nifio que se acercara mas ganaba y se quedaba con
las monedas de los demas nifios.

3.P: ¢ Cual fue tu primer trabajo?

R: Fu& en una corresponsalia del Banco Espafiol de Crédito en Fuente Alamo, para
realizar trabajo burocratico de oficina.
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4.P: ¢ Como conociste a la abuela?

R: Cuando terminé la carrera de Magisterio y aprobé las oposiciones a Maestro, me
enviaron a una aldea, cerca de la Aljorra, llamada “El Palmero” y uno de los alumnos
que tuve era hermano de la abuela. Un dia fui a la casa donde vivia su hermano para
conocer a sus padres y conoci a la abuela que entonces estaba estudiando
Magisterio. Me ofreci a ayudarle en sus estudios, y un dia me llevé a un amigo y
estuvimos bailando dos parejas en el Teleclub y nos visitamos de vez en cuando y asi
nos hicimos novios.

5.P: ¢ Cual es tu recuerdo favorito de tus hijos?

R: Cuando eran pequefios y veia que sin apenas ayuda sacaban buenas notas y eran
siempre respetuosos con los maestros y con las personas mayores.

6.P: ¢ Cual era tu asignatura favorita en el instituto?

R: Sin lugar a dudas las Matematicas. Es la asignatura que impartia en la Escuela en
el antiguo 6°, 7°y 8° de EGB. Aunque mas tarde me licencié en Geografia e Historia.

7.P: ¢ Cual ha sido la travesura mas grande que has hecho?

R: No he sido nunca un nifio de grandes travesuras. La unica travesura que yo
recuerdo es que me peleaba como nifio con mi amigo mas cercano, Federico, el cual
se chivaba a mi padre y me castigaba sentado en una silla durante largo tiempo sin
rechistar.

8.P: Si tuvieras que hacer un viaje ;A donde irias?
R: A Grecia voy a ir en Octubre de este afio. En el afio 2023 estuve en Egipto.
9.P: ;Hay algo que aun te gustaria hacer o aprender?

R: Pues, la verdad que estoy contento con la vida que he llevado, aunque siempre
podria haber sido mejor.

Ahora mismo, lo que mas me gusta, entre otras cosas, aparte de viajar, es irme a un
lugar donde la naturaleza sea exuberante y disfrutar del silencio, del canto de las

aves, y del verdor de la hierba y los arboles, asi como del sonido del agua en cascadas
y rios.

10.P: ¢Cual ha sido el momento mas feliz de tu vida?
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R: Ha habido cuatro momentos: el primero cuando tuvo lugar el nacimiento de cada
uno de mis tres hijos y mis tres nietos. El segundo cuando aprobé las oposiciones de
Magisterio, el tercero cuando aprobé las oposiciones de Geografia e Historia y el

cuarto, cuando me jubilé a los 60 afios.
11.P: ¢ Qué instrumento musical te gustaria tocar?

R: Mi padre tocaba la bandurria y quiso que aprendiera, pero a mi no me gustaba

demasiado.
Ahora, ya jubilado, he intentado tocar el clarinete, que es un instrumento que me

encanta, pero vino la pandemia y lo abandoné.

12.P:¢ Qué libros te gustaban en tu juventud?

. ; : / ;
R: Yo de joven apenas leia porque los libros escaseaban. Si me gustaba ojear los
tebeos de mi hermana y como en mi juventud la sexualidad era un tema tabu, todos

los que se publicaban los compraba y leia para poder saber sobre dicho tema.

13.P: ¢ Cual era tu hobby favorito cuando eras joven?

R: Bailar y ligar con las chicas. También jugar a las cartas, sobre todo al poker, al
subastado y al ajedrez.
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CURSO 2024 /2025

DEPARTAMENTO

GEOGRAFIAE HISTORIA

DALE VIDA AL ARTE
IX EDICION

IX EDICION
10-11 d? abril

IX EDICION

DALE VIDA AL ARTE

CRISTINA LOPEZ ABELLAN

La IX edicién de “ Dale vida al Arte” se
realizé en dos sesiones, los dias 10 y 11

de abril. Otro afio mdas, hemos con-
seguido disfrutar de una elevadisima |
Earticipo.cién, y nuestros alumnos se pe
an superado en sus creaciones.
iBravo!




Departamento de Geografia e Historia

Nuestros alumnos volvieron a derrochar creatividad e ingenio
representando con sus propios medios obras miticas de la
Historia del Arte. Asi, fuimos testigos de acontecimientos
destacables de la historia como el desembarco de Colén en
América, la representacién de cuadros cuya relevancia en
nuestra historia contempordnea es tan importante como el
Guernica, obras clave de movimientos tan decisivos para la
Historia del Arte como el Neoclasicismo (“El juramento de los
horacios”, de Jacques-Louis David) o el Impresionismo (“El
ajenjo” de Degas ,0 “Jugadores de cartas”, de Cézanne).

LOS GANADORES
E.S.O.

PRIMER PREMIO: “JUGADORES DE CARTAS", DE PAUL CEZANNE.
REPRESENTADO POR 42ESO D/F.




Departamento de Geografia e Historia

SEGUNDO PREMIO: “L. H. 0. 0. 0“, DE DUCHAMP, REPRESENTADO
POR 42ESOD.

TERCER PREMIO: “EL JURAMENTO DE LOS HORACIOS", DE
JACQUES-LOUIS DAVID, REPRESENTADO POR 32 ESO D.




Departamento de Geografia e Historia

LOS GANADORES
BACHILLERATO

PRIMER PREMIO: “GUERNICA”", DE PABLO PICASSO,
REPRESENTADO POR 22 BACHILLERATO E/F.




Departamento de Geografia e Historia

SEGUNDO PREMIO: “PRIMER DESEMBARCO DE COLON", DE
DIOSCORO TEOFILO PUEBLA Y TOLIN, REPRESENTADO POR 2°
BACHILLERATO B/C/D/E.

TERCER PREMIO: “EL AJENJO", DE EDGAR DEGAS,
REPRESENTADO POR 22 BACHILLERATO E/F.




Departamento de Geografia e Historia

1° ESO VISITO LA
EXPOSICION TEMPORAL

“LOS IBEROS Y LA
MUERTE” EN EL MUSEO

ARQUEOLOGICO.

EL DEPARTAMEN-
TO DE GEOGRAFIA
E HISTORIA
ORGANIZO LA II?
EDICION DEL
TALLER “ENTRE
PAPIROS Y
MOSAICOS”, QUE
VOLVIO A SER
TODO UNEXITO
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Departamento de Geografia e Historia

VISITA AL ARCHIVO
REGIONAL, UNA
MAGNIFICA
OPORTUNIDAD PARA
DESCUBRIR EL VALOR DE
CONSERVA LA MEMORIA
DOCUMENTAL

NUESTROS
ALUMNOS
PARTICIPARON
ENEL
CONCURSO
“NAVEGANTES
PORLA
HISTORIA”,
ORGANIZADO
POR LA REAL
ACADEMIA DE
LA HISTORIA




Departamento de Geografia e Historia

ESTE CURSO SE HA PUESTO EN MARCHA UNA NUEVA ASIGNATURA,
“CONSTITUCION ESPANOLA”. SON MUCHAS LAS ACTIVIDADES QUE SE
HAN HECHO A LO LARGO DEL CURSO EN EL MARCO DE ESTA MATERIA:
LECTURA CONTINUA DE LA CONSTITUCION EN LA UMU, CONCURSO
FOTOGRAFICO (DONDE RESULTARON PREMIADOS DOS DE NUESTROS
ALUMNOS), VISITA A LA ASAMBLEA REGIONAL, RECONOCIMIENTO DE LA
PRIMERA PROMOCION DE LA ASIGNATURA POR LA UMU...




Departamento de Geografia e Historia

VISITA AL MUSEO DE SANTA
CLARA DE LOS ALUMNOS DE
“HISTORIA DEL ARTE"”, QUE
PUDIERON ADMIRAR EL
IMPRESIONANTE PATRIMONIO
ANDALUSI Y BARROCO QUE
ALBERGAN SUS SALAS.

g LA
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Departamento de Geografia e Historia

13

BRI

VISITAALA
IGLESIA DE
SAN JUAN DE
DIOS, DONDE
LOS ALUMNOS
DE “HISTORIA
EL ARTE”
PUDIERON
EXPLORAR SU
IMPRESIONANTE
PATRIMONIO
ARTISTICO Y
ARQUITECTONICO,
DISFRUTANDO
TAMBIEN DE
LOS TESOROS
ARTISTICOS DE
LA CATEDRAL
DE MURCIA.




Comentando a los clasicos.

Como en numeros anteriores, en esta seccion el alumnado de 1° ESO
comenta frases de los sabios de Grecia, o alguno de los trabajos de
Hércules. Ya veréis qué sabiduria hay en estas criaturas...

“Si confieres un beneficio, nunca lo recuerdes; si lo recibes, nunca lo
olvides”

Quilén de Esparta.

Esta frase muestra el lado bondadoso del ser humano, porque quiere
hacernos reflexionar sobre una accioén tan comun como hacerle un favor a
alguien. Quildén de Esparta quiere que hagamos nuestros favores sin esperar
nada a cambio de la otra persona, que lo hagamos porque de verdad nos
apetezca, y por ayudar a la otra persona. Pero también nos dice que si
recibimos un favor nunca debemos olvidarlo, porque aunque esa persona te
ayudo posiblemente porque queria, nunca debes olvidar lo que hizo por ti en
ese momento de tu vida.

He escogido esta frase porque creo que muestra un valor muy importante, el
de la generosidad, y nos hace recordar todas esas veces que le dijimos a
alguien: “Me debes una”, y ahi te das cuenta de que ninguno somos tan
generosos hi bondadosos como pensabamos en principio.

Maria de Lluc Pérez Pinero, E1F.
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“Toma para ti los consejos que das a otros”
Tales de Mileto.

En la vida siempre pasan cosas que no a todos nos gustan, o a todos nos
parecen bien, y entonces ahi es cuando los humanos damos ejemplos a los
demas, y dentro de esos ejemplos hay uno o varios consejos. Esos consejos
que damos nosotros siempre pensamos que es lo mejor que podemos
hacer, pero no siempre los realizamos. Igual que lo decimos a los demas
para que lo hagan... s por que no lo hacemos nosotros también? Pues eso es
basicamente porque cuando el problema no te afecta a ti mismo, pues estas
mas tranquilo, piensas mejor, con mas claridad. Pero cuando el problema te
afecta a ti la realidad no la ves con la misma perspectiva. Siempre la ves de
otra manera que como la verias si el problema te afectase. Cuando damos
un consejo, siempre decimos lo que creemos que es mejor, o lo que
nosotros vemos mas conveniente, pero no siempre decimos lo mas acertado
para la situacion, Esta creo que es la realidad sobre los consejos que damos
para afrontar los problemas. Después hay otro tipo de consejos que solemos
dar para facilitar cosas que alguien hace de una manera, y tu la haces de
otra, siendo mas eficaz.

Miguel Torres Cano E1F
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Los trabajos de Hércules.

Ana Fernandez, de E1F, comenta la captura de la cierva de Cerinia.

;Que talento puso Hercules en marcha para conseguir su objetivo? La
perseverancia, porque la persiguio, costase lo que costase y finalmente la
capturé. Como recurso, utilizé la precision con el arco y con su velocidad y
resistencia.

En comparacion con mi vida, me recuerda la nota de un examen de
matematicas. A mi siempre lo que peor se me ha dado han sido las
matematicas, nunca sacaba sobresaliente. Y mi tutora del afo pasado, que
estaba especializada en la asignatura de Matematicas les dijo a mis padres
gue nho valia para las matematicas, que solo sabia memorizar.Y también les
dijo que me iba a costar en la ESO.

Yo siempre he querido sacar un 9 o un 10 en un examen de Matematicas.

Bueno, empezo el instituto. En el primer examen de Matematicas saque un
7,5, no digamos que me fue muy bien. En el segundo examen me fue aun

164



peor, ya que saqué un 6,75. A pesar de mi nota, y de las pocas ganas
que tenia de estudiar, al haber visto mis resultados, yo segui estudiando
y trabajando, y finalmente en el ultimo examen de mates del primer

trimestre jsaqué un 9! Me puse muy contenta, ya que rompi las palabras
que le dijo mi tutora del afio pasado a mis padres.

¢Por qué asocio esto con el trabajo de Hércules (captura la cierva de
Cerinia)?

Porque igual que Hércules tuvo que tener perseverancia, yo también la
tuve que tener para sacar un 9. Y al igual que la cierva tenia una gran
velocidad, y eso era un obstédculo para Hércules, a mi mi tutora me puso
un “obstaculo” diciendo que me iban a costar las Matematicas de la ESO.

Ana Fernandez, E1F.
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DEPARTAMENTO
~ DE ECONOMIA

<

El 9 de octubre de 2024,
durante una clase de
Formacion y Orientacion
Personal y Profesional, los
alumnos de 4° ESO de
esta asignatura realizaron
una actividad en clase
para identificar a través
de los sentidos distintos
productos. jDisfrutaron un
monton!

CURSO 2024/2025
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Visita a la sucursal del Banco de Espafa en Murcia por los dos
grupos de Finanzas de 1° Bachillerato (8 y 10 de enero de 2025) y

los alumnos de Economia de 1° Bachillerato (7 de mayo de 2025),
donde los alumnos pudieron llevar a cabo una actividad practicay
formativa para acercar al alumnado al funcionamiento de las
instituciones econémicas y monetarias espanolas y europeas:
e Conocer las instalaciones y funciones que desarrolla el Banco
de Espana.
e Entender el funcionamiento del Eurosistema y del Banco
Central Europeo (BCE).

e Aprender las operacio-
nes que pueden reali-
zarse en las sucursales
del Banco de Espana.
Descubrir como detec-
tar billetes falsos identi-
ficando sus elementos
de seguridad.

CURSO 2023/2024

167



E—— *'HFHM

y—
| “_-,.. RS e i

== IE"i—'"_

El 15 de enero, los
alumnos de 4° ESO del
departamento recibieron
una charla dentro del
Programa de Educacion
Civico Tributaria de la
AEAT. El objetivo de este
programa es incentivar a
los escolares en |la
concienciacion fiscal
como uno de los
aspectos esenciales en
su educacion como
ciudadanos y en su
sensibilidad fiscal
solidaria.

El 15 de enero, los alumnos de 4° ESO del departamento recibieron una charla
dentro del Programa de Educacién Civico Tributaria de la AEAT. El objetivo de
este programa es incentivar a los escolares en la concienciacion fiscal como
uno de los aspectos esenciales en su educaciéon como ciudadanos y en su

sensibilidad fiscal solidaria.

CURSO 2023/2024
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Los alumnos de segundo de
Bachillerato (lvdn Belchi, Hugo
Tortosa, Joel Meroio, Ana

Fernandez y Juan de la Ossa
participaron el 14 de febrero en la
Jornada 3x50 International
Economics and Business
organizada por la UMU y Adesmur.
En esta jornada pudieron asistir a
sesiones de Marketing, Gestion de
Personal e Inversiones, siendo una
gran oportunidad para acercarse al
mundo de la empresa y descubrir
vocaciones.

CURSO 2024/2025
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Participacion de los alumnos de 2° Bachillerato (lvan Belchi, Adrian
Ruiz y Hugo Tortosa), en la XVI Olimpiada de Economia de la UMU el 26
de marzo de 2025. Una experiencia inolvidable y orgullosos de su
esfuerzo y compromiso con la asignatura.

CURSO 2023/2024
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El 24 de enero, en las actividades de la festividad de Santo Tomas de
Aquino, nuestro departamento preparé juegos econémicos para que

los alumnos se divirtieran a la vez que aprenden, explorando de forma
practica y entretenida. Tras la valoracion de los resultados de todos
los alumnos participantes, hubo un emocionante empate entre dos
alumnas de 2° ESO G: Lucia Jiménez y Raquel Alcoriza.

CURSO 2023/2024
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El 4 de junio de 2025, los alumnos de la
ESO y Formacion Profesional Basica que
cursan materias del departamento de
Economia (Economia y
Emprendiemiento, Emprendimiento
Personal y Social, Formaciéon y
Orientacion Personal y Profesional e

Itinerario personal para la
empleabilidad) recibieron la visita de
una Técnico de ATA Murcia (Asociacién
de Trabajadores Auténomos) y
Responsable de la Nueva Oficina del
Auténomo de la Region de Murcia para
informar sobre el asesoramiento al
m autéonomo y al emprendedor ubicado en

DALEIVIDA .u:.mt' el "Coworking Digital de la Camara de
! _ ! Comercio de Murcia”. También les
informé que, por convenio con el
| Ayuntamiento de Murcia, en el marco del
Plan de Empleo y Promocién Econémica
2024-2027, se promociona el
autoempleo en personas jovenes y
mujeres mediante ayudas.

CURSO 2023/2024
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DEPARTAMENTO DE
FISICA Y QUIMICA

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

TALLER DE
CRISTALIZACION

Muchos alumnos decidieron celebrar

Santo Tomas pasandose por el
laboratorio y disfrutando de la
oportunidad de realizar diferentes
experiencias relacionadas con
cristalizacion de los minerales.




DEPARTAMENTO DE
FISICA Y QUIMICA

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

SHOW CIENTIFICO

Con motivo de la Semana de las Ciencias,
se organizé un doble show cientifico, ca
cargo de los alumnos del taller de
mentoria “[Fisica! [Quimica! [Accion!”,
dirigido por la profesora M* Dolores
Galvez, y por los alumnos de Bachillerato
de Ciencias., coordinados por el profesor
José Alfonso Sequi.

El show estuvo dividido en dos partes.
llamadas, respectivamente, “Equilibrio
(quimico) y otras virguerias”, y “Entre
imanes y corrientes”. Nuestro alumnado
pudo disfrutar asi de las experiencias
presentadas por sus companeros, y ser
conscientes de que la ciencia no solo se
ensena y se aprende, sino que también se
vive y se experimenta.
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DEPARTAMENTO DE
FISICA Y QUIMICA

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

OLIMPIADA DE
NOMENCLATURA

Mas de 30 alumnos pusieron a prueba sus

conocimientos en formulacion quimica,
tanto inorganica como organica, en una
competicion llena de emocion y de ciencia.
Esta nueva edicion de la Olimpiada de
Nomenclatura fue, pues, todo un éxito. y
parece que cada curso que pasa va
atrayendo a nuevos competidores, pero
siempre con un propésito claro: lo
importante es participar y aprender, no

ganar.



DEPARTAMENTO
DE BIOLOGIA Y
GEOLOGIA

Durante la Semana de la
Ciencia, el Departamento de
Biologia organizé varias

actividades, como las
conferencias a cargo de M¢®
Angeles Bonmati, Natalia
Bernal y Pedro Cascales, la
participacion en el concurso
de posteres con motivo del
Dia de la Mujer en la Ciencia,
un taller de Primeros Auxilios,
el experimento “TiAendo
claveles”, exposicion de
maquetas, visita al Museo de
las Ciencias, el Proyecto
Darwin...

CURSO 2024/2025
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Con motivo del 25-M, Ia
profesora M® Carmen Vera
organizé una conferencia a cargo

de la prestigiosa ingeniera
biomédica Paula Sanchez Lépez,
quien trabaja actualmente en
terapias innovadoras para
restaurar la movilidad en
pacientes con parkinson y
lesiones medulares.

CURSO 2024/2025

El alumnado de 1° de
Bachillerato de Ciencias
visité el Centro Metereo-
légico de la Region de
Murcia. Alli pudieron
descubrir cémo se puede
predecir el tiempo, y la
importancia del clima y
de la metereologia en
nuestra vida cotidiana.
Una experiencia que
seguro que nuestros
alumnos no olvidaran.
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El Departamento celebré Ila
Semana de la Biologia con una
visita a la Faculad de Biologia de
la UMU, donde nuestros alumnos
pudieron llevar a cabo practicas

de laboratorio, asi como otras
multiples actividades que
sirvieron para consolidar su
vocacion cientifica.

CURSO 2024/2025

El alumnado de 1° ESO
puso su granito de arena
para lograr un mundo
mas limpio colaborando
en una actividad de
limpieza de playas en el
Mar Menor, un ecosiste-
ma Unico del que disfru-
tamos en la Region, y que,
tristemente, vive un
momento muy dificil por
la contaminaciéon de sus
aguas.
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El Departamento de Biologia
también organiz6, con la ayuda
del Ayuntamiento de Murcia, la
visita a otro de nuestros vecinos,
el Acuario de la UMU.

En otra de las visitas patrocinadas

por el Ayuntamiento, pudimos
visitar la planta potabilizadora
(ETAP) de la Contraparada, que
resulté también muy interesante.

Otro de los clasicos, todos los afios RN : e e
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Puzzle modelo de la estructura
del ADN 4° ESO y 2° Bachillerato.

CURSO 2024/2025
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IES EL CARMEN Curso 2024/2025

DEPARTAMENTO DE
MATEMATICAS

0LIMPI,ADA
MATEMATICA
REGIONAL
A

Alumnos de 2° ESO representaron al A
IES El Carmen en la XXXV
Olimpiada Matematica regional,
desempefiando un papel digno de
alabar. Todos los participantes
demostraron su talento y su pasién
por los nimeros en una jornada
intensa repleta de retos y
aprendizajes.




IES EL CARMEN Curso 2024/2025

DEPARTAMENTO DE
MATEMATICAS

KK MEMORIAL
FRANCISCO

ORTEGA

Alumnos del IES El Carmen
LL lograron un gran éxito en el
certamen matematico del IES El
Bohio, consiguiendo el Primer
Premio en la Categoria General
Isidro Llanos Tetty (3° E), y un
accésit en Educacién Secundaria
el alumno Jon Tenza Alcantara
(3° D). Enhorabuena a ambos.




IES EL CARMEN Curso 2024/2025

DEPARTAMENTO DE
MATEMATICAS

OLIMPIADA
MATEMATICA
DE BACHILLERATO

Nuestros alumnos Isidro Llanos Tett
(3° ESO) y Pablo Ibarra Rodriguez (4
ESO) representaron a nuestro centro
en la Olimpiada Matematica de
Bachillerato. Agradecer a los
profesores del Departamento de
Matematicas Amalio J. Gémez
Olivares y Alberto J. Caro, y a nuestro
compaiifiero ya jubilado Pascuadl
Ballesta, que imparte las clases de
Profundizacion en Matematicas por
las tardes en nuestro centro
educativo.
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IES EL CARMEN Curso 2024/2025

DEPARTAMENTO DE
MATEMATICAS

MATEMAGIA

(SANTO
TOMAS)

Gracias a la labor de nuestro
profesor de Mates Amalio J. Gémez
Olivares, nuestros alumnos pudieron
adentrarse en el maravilloso mundo
de la Matemagia. Los alumnos
aprendieron trucos matematicos que
parecian magia... pero todo tenia una
férmula detras. Por una vez, el mago
descubrié ante el publico sus mejores
trucos.



IES EL CARMEN Curso 2024/2025

DEPARTAMENTO DE
MATEMATICAS

| GYMKHANA
MATEMATICA >>>

Dos equipos de 1 deBachillerto par-
ticiparon en la Gymkhana matemdtica
con motivo del 1200 aniversario de la
fundacién de Murcia. El equipo formado
por Delia Ruiz, Esteban Pina, Juan Iniesta
y José Montanel lograron el primer
premio. El otro equipo partici—panfga
estaba formado por Judith Flemind/ A
Rodrigo Furié, Carlos Alonso vy
Alejandra Jiménez.

Can




IES EL CARMEN Curso 2024/2025

DEPARTAMENTO DE
MATEMATICAS

>>> S

N
CIFRAS Y LETRAS

Dentro de la programacién de las

actividades organizadas para
conmemorar la festividad de Santo
Tomas, el Departamento  de

Matematicas colaboré6 con el
Departamento de Lengua y Literatura
organizando el concurso “Cifras y

Letras”, donde el alumnado
participante pudo demostrar tanto su
capaidad lingiiistica como su

habilidad matematica.

NI FACTRYTROM

El Departamento de Matematicas
también se brindé a organizar
“Factrytrom”, un juego basado en
retos numéricos que atrajo a una
gran cantidad de participantes,
dispuestos a poner en practica su
habilidad con los nimeros, y de esta
forma, aprender mates, pero
pasandolo muy, muy bien.




DEPARTAMENTO
DE MUSICA

ASISTENCIA A UN CONCIERTO DE MUSICA
EN EL SALON DE ACTOS DEL
CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA
DE MURCIA

El viernes 18 de octubre de 2024, el alumnado de la materia
LENGUAJE Y PRACTICA MUSICAL de 1° Bachillerato asistié junto a
los profesores de Musica Alfonso Aguera y Paula Alacid a este

Concierto que tuvo lugar en el salén de actos del Conservatorio
Profesional y en el que intervinieron varios alumnos/as del IES EL
CARMEN que cursan sus estudios musicales en el Conservatorio
Profesional de Mdsica de Murcia.

PASEO-CONCIERTO EN BARCA POR
EL RIO SEGURA

El miércoles 6 de noviembre de 2024 el alumnado de la materia
CORO Y TECNICA VOCAL Il de 2° Bachillerato, junto a los
profesores Paula Alacid y Alfonso Aguera realizaron un paseo-
concierto por el rio Segura subidos en las barcas de El Tio de la
Barca.

VISITA AL MUSEO DE MUSICA ETNICA E
INSTRUMENTOS MUSICALES DE BARRANDA
(CARAVACA DE LA CRUZ2)

El viernes 22 de noviembre de 2024, para celebrar el Dia de
Santa Cecilia, patrona de la Musica y los Musicos, los profesores
del departamento de Musica, Diana Molinero, Paula Alacid y
Alfonso Agtiera, junto a alumnado de la asignatura de Musica de
2° ESO visitaron el Museo de Musica Etnica de Barranda en
Caravaca de la Cruz. Tras ver el Museo realizaron una visita al
Santuario de la Vera Cruz y posteriormente visitaron el paraje
natural de las Fuentes del Marqués.
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CONCIERTO PARA CONMEMORAR EL DIA
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

El lunes 25 de noviembre de 2024 el CORO DEL IES EL CARMEN,
integrado por alumnado de Coro de los Recreos Activos y
alumnado de las materias CORO Y TECNICA VOCAL |y Il de 1° y 2°
del Bachillerato de Musica y Artes Escénicas, interpreté bajo la
direccién de la profesora de Musica Paula Alacid Palazén un
Cancién compuesta por el alumno Eduardo Martinez de 1° de
Bachillerato, dentro del Acto que organizaron varios
departamentos para conmemorar el Dia contra la Violencia de

Género.

CONCIERTO DE NAVIDAD DEL CORO DEL IES
EL CARMEN JUNTO AL CORO DEL IES
MIGUEL DE CERVANTES

El miércoles 18 de diciembre de 2024, el CORO DEL IES EL
CARMEN, junto al CORO DEL IES MIGUEL DE CERVANTES de
Murcia, realizaron un Concierto de Navidad en la Residencia de
Ancianos de San Basilio en Murcia.

ASISTENCIA AL MUSICAL “FIJA-TE”

El viernes 20 de diciembre de 2024, el alumnado de la materia
optativa MUSICA, ESPECTACULO Y COMUNICACION de 1°
Bachillerato asistieron junto a sus profesores Paula Alacid y
Alfonso Agiiera a ver la representacion del Musical “FIJA-TE” por
alumnado de la Escuela Superior de Arte Dramdtico de Murcia
en el salén de actos de la misma.

CONCIERTO DEL ALUMNO EDUARDO
MARTINEZ PARA CELEBRAR LA FESTIVIDAD
DE SANTO TOMAS DE AQUINO

El viernes 24 de enero de 2025, dentro de las actividades
organizadas para celebrar la Festividad de Santo Tomds de
Aquino, el departamento de Musica organizé un Concierto del
alumno Eduardo Martinez, en el que interpretd un repertorio
compuesto por canciones compuestas por él mismo y versiones
de canciones de otros artistas. El Concierto tuvo lugar en el
salén de actos del Instituto.

CONCIERTO DE SAN VALENTIN

. pr El miércoles 12 de febrero de 2025, el CORO DEL IES EL
gy — il ~  CARMEN, integrado por alumnado de Coro de los Recreos
: ‘= Activos y alumnado de las materias CORO Y TECNICA VOCAL | y
Il de 1° y 2° del Bachillerato de Musica y Artes Escénicas, dirigido
por la profesora de Musica Paula Alacid Palazén ofrecié un
concierto en el salén de actos del Instituto dentro de las
actividades que se organizaron para celebrar el Dia de San
Valentin, Dia del Amor y la Amistad.
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TALLER DE LUTERIA A CARGO DE LA
PROFESORA IRENE INIESTA ORTUNO
(DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA)

El jueves 13 de febrero de 2025, tras la propuesta de colaboracion
del departamento de Musica, la profesora de Tecnologia Irene
Iniesta Ortufio, impartié un “Taller de Luteria: origen, reparaciones
basicas y mantenimiento de tu instrumento de cuerda”, para
alumnado y profesorado del Instituto, como una de la actividades
llevadas a cabo durante la celebracién de la XVII Semana de la
Ciencia, la Tecnologia, la Salud y el Deporte. La actividad se llevé
a cabo en el Aula de Tecnologia.

VIAJE A MADRID PARA VER EL. MUSICAL

EL REY LEON
Durante el jueves 20 y viernes 21 de febrero de 2025, los
profesores del departamento de Mdusica Diana Molinero, Paula
Alacid y Alfonso Agiiera, junto a alumnado de Musica de 3° ESO
y de 1° de Bachillerato, realizaron un Viaje a Madrid para asistir
al Musical “EL REY LEON” en el Teatro Rialto de la Gran Via de
Madrid. Ademés de ver el Musical se realizé una visita cultural
por los lugares més emblematicos del centro de Madrid.

TALLER DE FOLKLORE DE MURCIA:
JOTA MURCIANA

Durante los meses de febrero, marzo y abril se ha desarrollado el
Taller de Folklore de Murcia como en los dos cursos anteriores.
Este Taller estd subvencionado por el Ayuntamiento de Murcia.
Durante este curso se ha dedicado a la Jota Murciana. El Taller
ha sido impartido por Carmen Maria Martinez Salazar,
especialista en Folklore de la Regién de Murcia y miembro del
grupo Mujeres con Raiz. Durante las distintas sesiones, tras una
introduccidn tedrica sobre el Folklore, el alumnado va a aprender
a cantar la letra y también los pasos de baile de una Jota
f murciana.

En este Taller van a participar el alumnado de Misica de 3° ESO
A de la profesora Diana Molinero y el alumnado de Lenguaje y
Practica musical del profesor Alfonso Agiiera, y de Coro y
Técnica Vocal | de la profesora Paula Alacid.

ACTUACION PARA CONMEMORAR EL DIiA DE
LA MUJER, 8 DE MARZO

El miércoles 12 de marzo de 2025, el CORO DEL IES EL CARMEN,
dirigido por la profesora de Musica Paula Alacid Palazén,
durante el recreo y en el patio del Instituto, interpreta una
Cancién con motivo de las actividades organizadas para
conmemorar el Dia de la Mujer, 8 de marzo.
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N CONCIERTO DE EDU MARTINEZ CON MOTIVO
DE LA SEMANA DE LAS LETRAS DEL IES EL
CARMEN

El viernes 21 de marzo de 2025, tuvo lugar un Concierto
organizado por el departamento de Musica al alumno Eduardo
Martinez de 1° de Bachillerato dentro de la Semana de las Letras
del IES EL CARMEN. El Concierto se celebré en el salén de actos
del Instituto.

> ))sirior% BE Aexos &
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ENCUENTRO CORAL INTERCENTROS IES EL

Eﬂﬁggg&gf&?ﬁ CARMEN / IES MIGUEL DE CERVANTES

El miércoles 9 de abril de 2025, el CORO DEL IES EL CARMEN
dirigido por la profesora Paula Alacid, y el CORO DEL IES
MIGUEL DE CERVANTES dirigido por la profesora Antonia Orrico,
ofrecen en el salén de actos del IES EL CARMEN un Encuentro
Coral Intercentros.

BAILES EUROPEOS PARA CONMEMORAR
EL DIiA DE EUROPA

El viernes 9 de mayo de 2025, en las pistas deportivas del [ES EL
CARMEN, el departamento de Musica, con el alumnado de
Musica de sus tres profesores, Diana Molinero, Paula Alacid y
Alfonso Aguera, ha preparado un Sirtaki de Grecia y un
Pasodoble de Espafia para bailarlo con motivo de la celebracién
del Dia de Europa, 9 de mayo.
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IES EL CARMEN (MURCIA)

DEPARTAMENTO DE  curso2024/2025

ARTES PLASTICAS

Dentro de la asignatura de “Dibujo Artistico II”, y bajo la
direccion del profesor Angel de la Ossa, las alumnas de 2° de
Bachillerato de la modalidad de Artes LARA MUNOZ
MARTINEZ, JULIA SERRA MORENO, ANTONIA TODOROVA Y
ELENA MURCIA LOPEZ han participado en la ejecucién de un
mural en el aula C-8 con la técnica del trope-l'oeil,
consistente en intentar crear la ilusion de trimensionalidad,
pretendiendo que afecte tanto a las imagenes pintadas como
al muro, soporte de la pintura. La participacion en este
proyecto se ha planteado como una de los tres trabajos
obligatorios que necesitan los alumnos para subir la nota
media del curso en la materia de Dibujo, objetivo que, por
supuesto, ha sido conseguido por nuestras protagonistas.
iENHORABUENA A TODAS ELLAS!

F
o

ANGEL DE LA OSSA MORALES

DEPARTAMENTO DE ARTES PLASTICAS







Elona Maoce Lopere ZBD
Anlono Todereva 2°8'A
Tilia. Senna Morens 2'BF
Lonar Mlunios Manbinez FBRE
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INTERVENCION
ARTISTICA EN EL
COLEGIO BARRIOMAR

Otro aifo mas, desde la asignatura de
“Expresion Artistica” de 4° ESO se ha
llevado a cabo una preciosa intervencion
artistica en el Colegio de Barriomar. Este
afno nuestros alumnos han realizado dos
murales, uno en el gimnasio, y otro en la
entrada de la sala de usos multiples.
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“DEL BOCETO AL MURO”

Nuestros alumnos de “Proyecto de
Investigacion: Creaciones Audiovisuales
y Plasticas” han llevado a cabo Ila
actividad “Del boceto al muro”, un
recorrido creativo donde las ideas
iniciales en papel se transformaron en
grandes obras murales, llenando de
color, mensaje y expresion artistica las
paredes de nuestro centro.




“VANDALOS Y LEYENDAS”

El alumnado de “Expresion Artistica” de 4° ESO
visité esta exposicion como punto final a un
afno lleno de creatividad. Una experiencia
motivadora en la que pudieron apreciar, analizar
y disfrutar del arte urbano, descubriendo su
valor como herramienta de expresion social y
cultural.
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https://www.youtube.com/watch?v=ae-m45-IQDY
https://www.youtube.com/watch?v=ae-m45-IQDY
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PRIMARIA
SECUNDARIA

PRIMARIA
SECUNDARIA
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Vil CONCURSO DE RELATO CORTO Y
ARTE: “EDUCANDO CONTRA LA
VIOLENCIA: CICATRICES INVISIBLES”
REGION DE MURCIA 2024/25

En este concurso organizado por Ila
Federacion Murciana de Amas de Casa,
Consumidores y Usuarios, Thaderconsumo®©
y la Asociaciéon Regional de Amas de Casa,
Consumidores y Usuarios ACUM, junto a la
Delegacion del Gobierno en la Region de
Murcia y la Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad de la Regiéon de Murcia, y
con la colaboracion del Consejo Escolar de la
Region de Murcia y la Asociaciéon de
creadores y artistas Palin, nuestra alumna de
1° de Bachillerato de Artes Lucia Sandin Gil
consiguié el primer premio en la Categoria de
Arte, con un dibujo titulado “Ta y yo”,
elaborado con la técnica tinta china con
plumilla.

ENTREGA
DE PREMIOS

HAV1VE LNOIOONVIN 3 #
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PROYECTO “TENTATIVA DE UN BARRIO”
Mirar el barrio como un artista : diario de un
viaje urbano al corazon de El Carmen.

Este curso, el alumnado de Dibujo Artistico | se embarc6 en un proyecto tan especial como
transformador: crear un diario de exploracién del barrio de El Carmen. M&s que un ejercicio
técnico, fue un viaje hacia la mirada consciente, hacia el arte de observar lo cotidiano con ojos
nuevos, como quien descubre un lugar por primera vez.

A través del urban sketching —dibujando in situ, combinando perspectivas cénicas frontales
y oblicuas—, nuestros alumnos y alumnas recorrieron el barrio, parandose en esquinas,
plazas, fachadas... Tomaron apuntes visuales y sensoriales, hicieron fotografias, y, sobre
todo, reflexionaron. Siguiendo las huellas del escritor Georges Perec y su manera de interrogar
lo aparentemente banal, aprendieron a ver lo invisible y a encontrar belleza en lo
desapercibido.

El objetivo era claro: acercarse a la realidad del entorno desde la sensibilidad del
artista, al tiempo que se cultivaba una conciencia critica sobre nuestro papel en la
construcciéon de un entorno mas humano, mas justo, mas habitable. El ODS 11 (Ciudades y
comunidades sostenibles) se convirti6 en el hilo conductor de esta experiencia. Porque
construir ciudades mas sostenibles empieza por mirar con atencién, escuchar con empatia y
actuar con compromiso.

Esta experiencia no habria sido posible sin la entrega y sabiduria del profesor Alfonso
Fernandez Morote, que nos ensefi6 a mirar el barrio con los ojos del artista, y sin el
acompafiamiento de la profesora Ana Nicolas Ortiz, que hizo posible que este proyecto
echara raices en nuestras aulas.

El resultado ha sido mucho mas que un conjunto de dibujos o registros: ha sido una toma de
conciencia colectiva, un recordatorio de que cada persona puede contribuir a transformar su
entorno. Nuestros alumnos no solo dibujaron un barrio; lo redescubrieron, lo habitaron y lo
sofiaron desde el papel, con trazo firme y mirada abierta.

PASOS PREVIOS: ; QUE ES UN BARRIO PARA TI?

B Y
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PRODUCTO FINAL

* Un \vgar cotidiane e imporkanke para my
& 2l pasio que hago ol salir ot inskulo
?""ﬂ coger el a.u'co'ous-

li= Jardimes p‘lows "?‘%.IFE“TE
~Ig\etian / cn\.egms
Vecos /@anes

= Transporie
J__- MMaseos .

TENTATIVA

UN

En Pari

en ela calle, !
bay una grcale

e etad vas |
i habitact i

on et escalerd
1 H P T2 1Y
en esta Balitacion, v wna v

robre erta mesd, hay wn taf

robre este tapete, hay wné Janida:
en esta fal la, hay un nido:

o este nido; hay un hueva;

en asie buevn, bay 1n pejara.

El pdjaro hizo caer el huevo;
¢l bueva bizo caer ¢l nidy;
el mido bizo caer la janla;
la jaula hizo caer el tapete;
el tapete hizo caer la mesa:
ba mesa bizo caer 1a habitacion
Ja babitaciin hizo caer | escalera;
Na escalera hizo caer 14 casa;
la casa hizo caer L calle:
la calle bizo caer la ciudad de Paris,

Lola Galindo

RuTA
INitio: ze1 £)
CARKEN
T of ni,

-z’ :.Jm.u'u 3
FUIRIDAB LEN A

Cuartalide
Artilleria

Manl e ,é
Iadiare
K.
Uegrremrit 4,

g:'-l"' Jfrfﬂif-!{’

t‘l”J.Ai— z_.!'t' If:L {"‘Mfcl.!,r

iﬂﬁ&% / ﬂd/‘{;lqﬁ'"”"-‘ hag fz . L dsﬂﬁ‘.w- A Aon t,’jxmm/ -é
JJ.-I- ¥ oo J{.a.-q; g Vivatze 4,4,:”, a ‘_ JH(#F“ “ :
f N £

Lucia Egea



Trabajos de Lucia Egea

g
(4

Lt ;,/ ;I/Z

Trabajos de Lucia Egea



Trabajo de Lucia Egea

10A PARADR,

Aqui teng0 que dib
ho hay tanio tiempo i
Ly GEntt e mlLve "ﬂ‘“"f'_'. . ,

Y ulma"-; he goMtoda MUCHS il s

W a.ﬂ E-"D-’;'D 0

ujat rapiﬂ.n,
como ep ke 42re padode

Trabajo de Lola Galindo



Il OEPARTAMENTO OE

EDUCACION FiSICA
ACTIVIDADES CURSO 2024/2025

HEALTHY FRIDAY

Durante los viernes del mes de noviembre, el IES El Carmen se transformo
en un auténtico “Escaparate Deportivo” con la celebracion del proyecto
Healthy Friday, una iniciativa dirigida a alumnado y profesorado con un
objetivo claro: promover la salud personal y medioambiental sin coste
econdmico, solo con esfuerzo y compromiso.

A modo de contracampana al consumismo del Black Friday, nuestro centro
"vende salud" gratuitamente a través de distintos talleres practicos,
creativos y formativos relacionados con los cinco ambitos fundamentales
de la salud: fisica, mental, emocional, social y medioambiental.

“* Los alumnos montaron un “Escaparate deportivo y saludable” con todas
las infografias, murales y carteles disenados por los propios estudiantes,
que informan, sensibilizan y decoran el espacio educativo..

¥ Entre las actividades realizadas podems destacar sesiones de
mindfulness, yoga, pilates, zumba, acondicionamiento fisico, tabata, circuit
training y cross hit, junto a talleres tan utiles como “No le des la espalda a
tu espalda”, orientado al cuidado postural.

2 Healthy Friday fue mas que una jornada: es un estilo de vida. Una
manera de visibilizar la importancia del autocuidado, del bienestar integral
y del impacto positivo que nuestras acciones pueden tener en la salud del
planeta y en la nuestra.

El proximo ano, te invitamos de nuevo a participar, descubrir, aprender y
moverte. jPorque cuidar de ti y de tu entorno... no cuesta dinero, solo
voluntad! #HealthyFriday #IESEICarmen #EducacionParalLaSalud
#MasEdufis #EscaparateDeportivo #MuéveteConSentido
#BienestarEnElAula
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https://www.instagram.com/LaOpinionMurcia/
https://www.instagram.com/explore/tags/orgulloies/

GRAN EXITO DEL Il VIAJE DE SKI'Y SNOW A LA MASELLA CON 2° DE ESO

iSemana inolvidable en la Masella. Del 21 al 25 de enero de 2025, el alumnado
de 2° de ESO del IES EI Carmen ha disfrutado de una experiencia inolvidable
en La Masella, organizada por el Departamento de Educacion Fisica. Durante
cinco dias, nuestros estudiantes participaron en cursos de esqui o snowboard
impartidos por monitores especializados, con dos horas diarias de clase y todo
el material incluido.

El alojamiento se realizé en el Hotel Alp La Masella en régimen de pension
completa, lo que favoreciod la convivencia y el companerismo entre los grupos.
Ademas, se completd la semana con una visita cultural a la localidad de
Puigcerda, donde los alumnos disfrutaron mucho.

Este tipo de salidas no solo fomentan la practica deportiva en un entorno
natural unico, sino que también contribuyen al desarrollo personal del
alumnado: ganan autonomia, responsabilidad, autoestima y aprenden a
desenvolverse en un medio nuevo.

La experiencia ha sido todo un éxito y los alumnos han mostrado una actitud
ejemplar, superandose dia a dia y disfrutando al maximo. jUna vivencia que,
sin duda, recordaran toda la vida!

Si estas en 2° de ESO: jNo te lo pierdas el afio que viene!
https://www.youtube.com/watch?v=8LQ2NoloFrA
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https://www.youtube.com/watch?v=8LQ2NoIoFrA

DEPARTAMENTO DE

EDUCACION FiSICA

ACTIVIDADES DEPORTIVAS SANTO TOMAS DE AQUINO:
PARTIOO PROFESORES VS ALUMNOS

iQué emocion en el IES ElI Carmen! Este ano, las competiciones
deportivas entre profesores y alumnos de baloncesto y futbol sala
fueron épicas. Los profesores alzaron con la victoria, pero lo
importante es que todos disfrutamos de un gran ambiente de
companerismo y competencia sana. jEl ano que viene, la revanchal

e
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Masterclass de “Tenis de mesa

Comenzamos la Semana de las Ciencias, la Actividad Fisica y el
Deporte con una masterclass de tenis de mesa con Daniel Olmedo,
campeon regional y de Espana. Un verdadero lujo aprender de un
experto con una trayectoria impresionante en este deporte.
Nuestros estudiantes han tenido la oportunidad de mejorar su
técnica, conocer mas sobre la disciplina y recibir consejos practicos
de alguien que sabe lo que significa llegar a lo mas alto en el Tenis

de Mesa.
216



DEPARTAMENTO DE

% ¥ EDUCACION FiSICA

LA TECKOLDGH, "
LASALUD Y EL DEPDRTE ?l-

IES EL CRRMEN gg)
DEL10 AL TS DE FERRERD =2

“PLOGGING POR LA MOTA DEL RIO”

Bajo el lema: “La basura que dejas, no habla pero dice mucho de ti”
o “Si eres inteligente, cuida el medio ambiente”, el Departamento de
E. Fisica del IES El Carmen organizd varias salidas para realizar
“plogging” por la mota del rio. En esta practica, se mezcla el
senderismo con la recogida de basura en la naturaleza. Una
iniciativa admirable que tuvo bastante acogida y gran participacion
por parte del alumnado de 2° y 3° de ESQO! En tan solo 30 minutos
de fueron capaces de recoger 10 kg. de basuraleza mientras
recorrian 3 km por la mota del Rio. Recuerda: si eres inteligente,
cuida el medio ambiente. La basura que dejas, no habla, pero dice
mucho de ti.
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TALLER DE CABUYERIA (NUDOS)

Durante los recreos de la Semana de la Ciencia, la Tecnologia y el
Deporte del IES El Carmen, el alumnado tuvo la oportunidad de participar
en un interesante y practico “Taller de Cabuyeria y Nudos Utilitarios”.
Esta actividad despertd una gran curiosidad entre los estudiantes, que se
acercaron de forma voluntaria y entusiasta a conocer el mundo de los
nudos, una habilidad ancestral con multiples aplicaciones tanto en la vida
cotidiana como en ambitos técnicos, deportivos y de emergencia.
Guiados por el profesorado del centro, los alumnos aprendieron a
realizar algunos de los nudos mas utiles y conocidos, como el As de guia,
imprescindible en situaciones de rescate y escalada por su resistencia y
facilidad para deshacerlo incluso tras soportar grandes cargas. También
practicaron el nudo rizo, comunmente usado para unir cuerdas del
mismo grosor, la vuelta de escota, ideal para unir cuerdas de diferente
grosor, el doble ocho, muy utilizado en actividades de montana y
deportes de aventura, y el montaje de un tripode de cuerdas, una
estructura basica empleada en situaciones de campamento,
supervivencia o rescate.
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MESA REDONDA SOBRE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICAY EL DEPORTE

Con motivo de la Semana de la Ciencia, la Tecnologia y el Deporte, el IES
El Carmen celebré con gran acogida su 1* Mesa Redonda sobre Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, dirigida al alumnado de 1° de
Bachillerato. La jornada contd con la participacion de ponentes de primer
nivel como @martimoli, @enecoempa y Antonio Luis Quinonero, quienes
compartieron con denerosidad su experiencia profesional, sus
trayectorias académicas y su vision sobre las multiples salidas y
oportunidades en este apasionante campo.

Durante la sesidon, nuestros estudiantes tuvieron la oportunidad de
conocer de primera mano conceptos clave relacionados con |la
biomecanica, la nutricion deportiva, la fisioterapia, la investigacion
cientifica aplicada al deporte y muchas otras areas vinculadas a la mejora
del rendimiento fisico y la salud. Todo ello en un formato cercano,
dinamico y participativo que despertdé numerosas preguntas e
inquietudes entre el alumnado.

Esta mesa redonda fue mucho mas que una actividad informativa: fue
una ventana al futuro profesional y cientifico del deporte, un espacio de
inspiracion y descubrimiento que dejé una huella positiva entre los
asistentes.

Mesa redonda sobre “Ciencias de
la Actividad Fisica v el Deporte”
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DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FiSICA

“Taller de Mindfulness y Yoga para alumnos
y profesores del IES EL CARMEN
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DEPARTAMENTO DE

EDUCACION FiSICA

| ENCUENTROS DEPORTIVOS : JORNADA
DE CONVIVENCIA INTERCENTROS

El miércoles 30 de abril nuestros alumnos vivieron una jornada
especial de deporte y convivencia en los Primeros Encuentros
Deportivos Intercentros, con la participacion del IES Floridablanca, el
IES Saavedra Fajardo, el IES Ramodn y Cajal, el IES El Carmen, el IES
Mariano Baquero y el IES Licenciado Francisco Cascales. Fue una
manana repleta de deportes alternativos, coeducativos e inclusivos,
fomentando valores como el companerismo, la igualdad y el respeto
a través de la actividad fisica.
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DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FiSICA

CARRERA DOE LA UMU

La XVII Carrera Solidaria de la UMU vy Feria Universitaria para 1° de
Bachillerato tuvo una gran acogida y participacion por parte del
alumnado del IES EL CARMEN, que triunfd en la competicion
alzandose con el primer puesto por equipos, y logrando un increible
triplete en la categoria individual: primer puesto para Victor Marques
, el segundo puesto para Pablo Bravo, y el tercer puesto para
Esteban Pina.

#0rqgulloCarmen #CarreraUMU #DeporteEscolar #IESelCarmen
#FeriaUMU2025 #DptoEduFis
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11l EDICION CERTAMEN “EXPRESARTE”

Enmnocion, creatividad y talento en la il Edicion del Certamen
ExpresaARTE del IES El Carmen

Este afio se celebramos con gran éxito la lll Edicion del Certamen ExpresaARTE, una
iniciativa del Departamento de Educacion Fisica que se ha consolidado como un
espacio privilegiado para que nuestro alumnado exprese su creatividad,
coordinacion y habilidades motrices a través del arte del movimiento. El certamen
reunio a los mejores grupos de coreografia del centro y, como novedad este afio, se
han incorporado espectaculares montajes de acrosport, enriqueciendo aun mas la
propuesta escénica. En total, 19 grupos actuaron ante un saldn de actos lleno de
companeros y familias, generando un ambiente vibrante, lleno de entusiasmo y
emocion compartida.

Pudimos disfrutar de actuaciones llenas de ritmo, dramatizacion, expresion corporal
y fuerza, donde se combinaron el arte del baile con la precision y la espectacularidad
del acrosport. Cada numero fue una muestra del enorme esfuerzo, dedicacion y
talento de nuestros alumnos y alumnas, que demostraron que la Educacion Fisica
también es una via para el desarrollo de la sensibilidad artistica, la colaboracidon en
grupo y la expresion emocional.

Fue, sin duda, un evento inolvidable, donde el arte y el deporte se fundieron sobre el
escenario, dejando una huella profunda en todos los presentes. Desde el IES El
Carmen queremos felicitar a todos los participantes por su extraordinario trabajo, y
agradecer a las familias su presencia y apoyo constante. jEnhorabuena por seguir
demostrando que la educacion también se mueve con el corazon!

#ExpresaARTE #IESEICarmen #MasEdufis #EducacionConArte #Acrosport
#CoreografiasQuelnspiran
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Actividades nauticas para 1° de Bachillerato

De lo mas alto del pddium en muchos deportes, al nivel del mar:
nuestros alumnos de 1° de Bachillerato pudieron disfrutar de una
espectacular Jornada Nautica en las cristalinas aguas del Mar Menor.
Piraguas, paddle surf, vela.. Un dia cargado de actividad fisica,
naturaleza y convivencia en un entorno privilegiado. Asi se disfruta
aprendiendo fuera del aula.
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DEPORTE ESCOLAR
2024/2025

CROSS ESCOLAR
(11-01-2025)

E1 IES E1 Carmen triunfa en
1a Final Regional de Campo a
Través con dos oros: uno en
categoria cadete femenino
Aitana Vigueras Lopez (E3G)
y otro en categoria juvenil
masculino por equipos: Pedro
Rojo Velasco, Pablo Bravo
Navarro, Victor Marqués
Conesa y Vedran Vil Onate.
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FINAL REGIONAL
CAMPO A TRAVES
(05/02/2025)

Nuestros alumnos/as del IES El
Ccarmen dieron lo mejor de si en
la Final Regional de Campo a
Través en San Pedro del Pinatar.
jGran esfuerzo y gran
competicion! Aitana Vigueras
Lépez logrd un 17° puesto en la
categoria cadete femenino
individual. En la categoria
juvenil masculino, nuestro equipo
formado por Alberto Martinez
Strohschen, Pablo Bravo Navarro,
Pedro Rojo Velasco, Vedran Vil
Onate y Victor Marqués Conesa
consiguid un meritorio 6° puesto.
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ATLETISMO

FASE MUNICIPAL DE
ATLETISMO
(29-04-2025)

Tormenta de medallas
para la marea roja del
IES E1 Carmen en la Fase
Municipal de Atletismo.
24 medallas individuales
y 2 copas por equipo que
les llevaran a la Final
Regional.
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Nuestro equipo infantil 8

masculino consigue el 1°
puesto en la prueba de
relevos 4x100 ml. Con 1

medalla de oro, 1
medalla de plata y 4
medallas de bronce, 6
atletas infantiles se
clasifican para la Final
Regional.

i

=P ]

: Gran actuacién de nuestros
equipos cadetes masculino
y femenino en la Final
Municipal de Atletismo
2025. Con la consecucion
de 3 medallas de oro, 2
medallas de plata y 1
medalla de bronce, 6
atletas cadetes se
clasifican para la Final
Regional del prdximo

716

sabado 10 de mayo.
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Magnifica actuacion de
nuestros equipos masculino
y femenino juvenil de ‘
atletismo en la Final \
Municipal, quedando
clasificados para la Final
Regional del proximo
sabado 10 de mayo.
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Tarde de gloria en el
Estadio Ursula Ruiz de Lorca
para nuestros atletas
infantiles masculinos. Pedro
Cascales se alza con el oro
regional en 80 metros lisos,
demostrando su enorme
talento y velocidad, y
Héctor Martinez logra una
excelente 42 posicioén en
salto de longitud a un
centimetro del 3° puesto
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FINAL REGIONAL CADETE Y JUVENIL
DE ATLETISMO (10-05-2025)

‘Histérico lo de la marea roja del IES El Carmen en la Final
Regional Escolar de Atletismo cadete y juvenil!

En el Estadio Ursula Ruiz de Lorca, acaparado los podiums y
las miradas del puiblico con una cosecha espectacular de
medallas y trofeos, nuestros atletas cadetes Yy juveniles
masculinos y femeninos, brillan como nunca lo habian hecho.

6 medallas de oro individuales

2 medallas de plata individuales

Oro regional en relevos juvenil masculino

Oro regional en relevos juvenil femenino

/  Trofeo de campeonas regionales para el equipo juvenil
femenino

7 Trofeo de campeones regionales para el equipo juvenil
masculino

Y Oro regional en velocidad individual juvenil masculino para

Pedro Rojo Velasco.

Y Oro regional en velocidad individual juvenil femenino para
Sofia Chacon Martinez.

Y Oro regional en lanzamiento de peso individual juvenil
femenino para Marta Lacal Cifuentes.

Y Oro regional en salto de longitud individual juvenil

masculino para Acrian Ruiz Izquierdo.
Y Oro regional en lanzamiento de peso individual juvenil

masculino para Esteban Pina Sanz.

¥ Plata regional en velocidad individual cadete masculino para

Angel De la Ossa Jiménez.
¥~ plata regional en resistencia individual cadete masculino

para Victor Gomez Valverde.
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MUNICIPAL -
DE TENIS DE

MESA ZONA NORTE
(18-01-2025)

Magnifica actuacion y Clasifi-
cacion para la Final Regional
del proximo 1 de marzo en
Cartagena de nuestros equipos
infantil, cadete Yy juvenil
masculino de tenis de mesa en
el Pabellén Espacio Joven de
E1l Palmar.
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FINAL REGIONAL DE
TENIS DE MESA
(01-03-2025)

Brillante actuacion de
nuestros tres equipos
masculinos de tenis de

mesa en la Final
Regional. Equipo Infantil
5° puesto regional,

Equipo Cadete 4° puesto
regional y Equipo Juvenil
subcampeén regional.




JORNADA
MUNICIPAL
ZONA NORTE DE
BADMINTON
(25-61-2025)

Excelente actuacién la de
nuestro equipo cadete mixto de
badminton en el pabellon
Mireia Belmonte de Las Torres
de Cotillas. Fue una manana
intensa y 1llena de deporte,
donde nuestros alumnos 1o
dieron todo en la pista.




—_—

FINAL MUNICIPAL DE
VOLEY-PLAYA (16—05—2025)

Clasificacion para la Final
Intermunicipal de nuestro
equipo juvenil femenino y

magnifica actuacion de

nuestros 2 equipos infantil y

cadete femeninos en la Fase

Municipal de Voley-playa en

el Polideportivo José Barnés

de la capital.
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FINAL

INTERMUNICIPAL DE

VOLEY -PLAYA
(16-05-2025)

Excelente actuacidn en
la Fase Intermunicipal
y clasificaci6n de
nuestro equipo juvenil
femenino de voéley-
playa para la Final

Regional.
A N i
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FINAL REGIONAL
ESCOLAR DE VOLEY-
PLAYA (21-06-2025)

En las esplendidas playas de
San Javier, en una jornada
deportiva cargada de esfuer-
zo, companerismo Yy mucha pa-
sion por el deporte, nuestro
equipo juvenil femenino de
voley-playa y tras una muy
disputada Yy sufrida actua-
cién, consigue el 2° puesto
regional.
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EI IES El Carmen es Escuela
Embajadora del Parlamento Europeo

El IES El Carmen puso en marcha el curso pasado
el Programa Escuelas Embajadoras del
Parlamento Europeo (EPA), desarrollado por la
Unién Europea, para difundir su conocimiento, de
una manera mas cercana, entre el alumnado de
Secundaria y Bachillerato. Si ya el primer ano fue
todo un éxito, este curso 2024/25 la nueva
hornada de embajadores ha seguido los pasos de
los pioneros que abrieron camino el curso
pasado, y han participado en numerosas
actividades que se han ido desarrollando a lo
largo de todo el curso académico, y de las que
vamos a ofrecer una muestra en el presente

articulo.

AGRADECIMIENTOS

Un _ Programa como este
requiere de la participacién y el
compromiso de toda la
comunidad educativa, y por ello,
queremos agredecer el trabajo
de todos ellos:

* A todos los profesores que
han ayudado en las
actividades realizadas.

e A las instituciones y
pPonentes que han colabo-
rado con nosotros.

* Y, sobre todo, a nuestros
alumnos—embajadores, que
son el verdadero motor del
programa.

TU PORTUGAL, YO ESPANA.

JUNTOS DEMOCRACIA.

TU ESPANHA, EU PORTUGAL.
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Son muchisimas las actividades que en el marco del Programa
EPAS se han llevado a cabo este curso académico 2024/2025.
En las préximas pdaginas podrds ver alguna informacién vy
algunas fotos de las mismas.

Sin embargo, es importante destacar que, como pasa con
cualquier proyecto educativo, el rol fundamental Ilo
desempenan los alumnos. Por eso, esperamos que lo que vas a
ver en estas pdginas te anime a participar en el programa el
proximo curso. ;TE ESPERAMOS!

JORNADAS DE
FORMACION

En septiembre tuvieron
lugar en Madrid las
jornadas de formaciéon del
programa, a las que asistio
el coordinador del mismo,
el profesor Félix Baeza, del
Departamento de Geografia
e Historia, en representa-
cion del IES El Carmen..
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DiA EUROPEO DE LAS LENGUAS

En el IES El Carmen celebramos el Dia Europeo de las Lenguas con un acto en el que

participaron profesores y alumnos, leyendo poemas y textos en diferentes idiomas

europeos, y también en lenguas de otros continentes (chino y senegalés), simbolo del

espiritu acogedor y de enriquecimiento cultural que caracteriza el Proyecto Europeo:

* Lucia Martinez, Gonzalo Teruel y Manuel Macid, de 4° ESO, leyeron poemas en
francés de Charles Baudelaire y de Victor Hugo.
e Pedro Vera e Ismael Lépez, de 2° de Bachillerato, leyeron textos en inglés sobre la

importancia de la lengua en la diversidad de los pueblos.

Henry Taine, de 4° ESO, ley6 en alemdn un texto sobre el Dia de las Lenguas.

Miguel Espejo, de 2° de Bachillerato, leyé unos poemas propios en castellano.

Mykhailov Novak, de 1° ESO, leyé un poema en ucraniano sobre la guerra.

Sofia Parra y Claudia Lépez, de 1° de Bachillerato, leyeron en latin fragmentos de

Ovidio y Virgilio.

 Ariana Alonso, de 3° ESO, leyé en italiano un texto sobre la riqueza lingiiistica de la
Unidén Europea.

e Ndoumbe Sow, también de 3° ESO, leyé un poema senegalés del autor Leopold
Sedar.

* Yungian Liu, igualmente de 3° ESO, hizo lectura de un poema chino, de Libai.
 Por dltimo, nuestro profesor de Francés José Luis Sanchis leyé un poema en catalan,

\ “La pell de brau”, de Salvador Espriu.
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ENTREGA DE
DIPLOMAS

El 16 de octubre tuvo lugar
en el Saléon de Actos del
instituto el solemne acto de
entrega de diplomas a los
embajadores que desarro-
llaron su labor durante el
curso académico anterior,
2024/2025. Ellos fueron los
que prepararon el camino
por el que transitan hoy los
actuales embajadores del
instituto.

REDUCCION DE
RESIDUOS

Del 18 al 24 de noviembre se
celebré la Semana Europea para
la Reduccion de Residuos, un
momento para reflexionar vy
actuar sobre un problema
importante que afecta a nuestras
sociedades desarrolladas y que
entre todos debemos ayudar a
solucionar. Durante los recreos,
nuestros embajadores llevaron a
cabo varias actuaciones para
concienciar sobre ello a sus
companeros.
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Embajadores del Parlamento
Europeo de 40 centros
educativos diferentes cola-
boraron en la confeccién de un
video para conmemorar el 25
de noviembre, el Dia Intern-
acional contra la Violencia de
Género.

El nimero de centros no es
casualidad: representaba sim-
bdlicamente el numero de
mujeres fallecidas hasta ese
momento en Espana a manos

de la violencia de género. para el Dia
\ / Intpmaci.onal contrala
Violencia de Género

B G
Y | 21 de ener:%%%‘2=

Dia Europeo pe La

Dia Europeo de
la Mediacion

El 21 de enero se celebrd en
el IES El Carmen el Dia
Europeo de la Mediacién. La
mediacién es wuna herra-
mienta fundamental para
resolver conflictos, construir
puentes, fomentar la empa-
tia y el didlogo.

Por todo ello, nuestros
alumnos realizaron un video
conmemorativo para recor-
dar la importancia de la
mediacién, no solo en el
ambito escolar, sino también
fuera del mismo.
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Sostenibilidad

y cambio

climatico
Alumnos del IES El Carmen
de 4° ESO y 1° de Bachiller
participaron en una jornada
formativa sobre Sostenibili-
dad y Cambio Climatico en
la Unidn Europea, organiza-
da por el Equipo Europa en
el Hemiciclo de la Facultad
de Letras de la Universidad
de Murcia. Todo ello, en el

marco de la preparacidon de
las |Il Olimpiadas de la UE.

11l OLIMPIADAS
DE LA UE

Y, en efecto, nuestros alumnos
tuvieron el honor de participar
en las lll Olimpiadas de la Unidon
Europea, en la fase regional de la
Region de Murcia.

Nustro instituto participo junto a o g Guseie 03014 P hanbin Bagris 18 1014
otros 10 centros educativos, y el Boeia plicivs sussig) enre) 1014
acto tuvo lugar en la Facultad de i fisie s 1014 Larmey

Derecho de la Universidad de
Murcia. La competicién consistia
en la redaccion de un ensayo
sobre el tema “Sostenibilidad,
Cambio Climatico y Uniodn
Europea”. Desde estas paginas,
queremos agradecer el esfuerzo . . 4
de nuestro equipo. 249
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DiA EUROPEO DE LAS LENGUAS

Veinticuatro alumnos del IES El Carmen viajaron junto al coordinador del
Programa, el profesor Félix Baeza, viajaron a Estrasburgo para participar en las
actividades organizadas por el Parlamento Europeo en el marco del proyecto
EUROSCOLA.

Nuestros alumnos pudieron asistir a una charla-coloquio con el vicepresidente del
Parlamento Europeo, Martin Hojsik y el eurodiputado Antonio Caiola, tratando
temas clave como la proteccidon de la democracia y los derechos fundamentales en
Europa. También pudieron debatir con jévenes de otros paises de la UE sobre
estos temas tan relevantes, ademds de disfrutar de una visita cultural por la
hermosa ciudad de Estrasburgo.

Una experiencia enriquecedora para aprender sobre democracia, ciudadania, y el
futuro de Europa.
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ENTREVISTAS
EN COPE

Nuestras alumnas Sofia Gonzalez
y Berta Romero, asi como nuestro
alumno Gonzalo Teruel vy el
profesor Félix Baeza, fueron
entrevistado en la Cadena COPE,
donde pudieron explicar en qué
consiste en Programa de
Escuelas Embajadoras del
Parlamento Europeo, y todas las
actividades que en el marco del
mismo se llevan a cabo en
nuestro centro.

EQUIPO
EUROPA

En el IES ElI Carmen recibimos la
visita del Equipo Europa, una
asociacion juvenil apolitica que
promueve el conocimiento y la
participacion en asuntos euro-
peos entre los jévenes.

Durante el encuentro, nuestros
Embajadores aprendieron cosas
muy interesantes sobre la es-
tructura y funcionamiento de la
Union Europea, asi como sobre
programas de movilidad juvenil
como DiscoverEU, ERASMUS...
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CONCURSO DE DEBATE

Nuestros embajadores-junior brillaron en el evento Debates EPAS 25, organizado
por el Centro de Informacién Europe Direct Regién de Murcia. Este encuentro
reunié a EPAS de Cartagena, Murcia, Abardn y Alguazas con motivo de la
cercania del Dia de Europa, el 9 de mayo.

Nuestros representantes fueron los alumnos Marina Mufioz, Sofia Naz Azorin,
Isidro Llanos, Juan Garcia Cérdoba y Gonzalo Teruel, que defendieron sus
posturas en dos temas de gran interés en la actualidad: en contra de que la UE
deba comunicar de forma explicita las amenazas potenciales a la seguridad
ciudadana, y en contra de la posible abolicién de la PAC.

Los embajadores ganaron en ambas modalidades de debate: 1 vs 1, y 4 vs 4.
iENHORABUENA!
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Video sobre las U
décadas de
Espaia en la UE

Nuestros embajadores gra-
baron un video en el que se
conmemoran los 40 anos
que han pasado desde que
Espana se unié al gran
proyecto europeo de la UE.
Dicho video resulté elegido
ganador. El premio: partici-
par en un encuentro pre-
sencial en Huelva y Portu-
gal junto a otras 3 EPAS
espanolas y otras 3
portuguesas.

CONCURSO “EL
PINCHAZO”

Debido a la celebracion del Dia
de Europa, la cadena regional de
television LA7 emitié una
edicion especial de su conocido
concurso “El pinchazo”, donde
tuvieron una brillante participa-
cion nuestros alumnos Gonzalo
Teruel y Juan Gabriel Gonzalez,
que se coronaron con la victoria
en el concurso tras demostrar
todo lo que han aprendido sobre
la UE, sus valores y su
funcionamiento, en el marco del
Programa EPAS que se
desarrolla desde hace dos cursos
en nuestro centro. jEnhorabuena! 254




NUESTRO CENTRO Y EUROPA

PROGRAMA ESCUELAS EMBAJADORAS DEL
% PARLAMENTO EUROPEO

DiA DE EUROPA (9 DE MAYO)

El IES ElI Carmen celebré el Dia de Europa con una enorme cantidad de
actividades, todas ellas coordinadas por nuestros Embajadores junior:

Pasapalabra sobre la UE.

Reto de comidas, banderas y monumentos.

Muestra de bailes tipicos de diferentes paises europeos.

Lectura del “Manifiesto europeo”, a cargo de las alumnas Soffa Gonzdlez y
Berta Romero.

Q's dejamos con algunas imdgenes de dichas actividades. j
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Visita al
Ayuntamiento

Igualmente, con motivo de la
celebracién del Difa de
Europa el 9 de mayo, algu-
nos de nuestros embajado-
res participaron en una
recepcion en la Glorienta, en
la Plaza del Ayuntamiento.
Alli, nuestro coordinador
Félix Baeza leyd un discurso
ante las autoridades
presentes, ademads de asistir
y participar en el izado de la
bandera europea en la Plaza.

COLEGIO
FEDERICO ARCE

Algunos de nuestros Embajado-
res junior acudieron en sendas
sesiones al Colegio Federico
Arce para ensenar a los alumnos
de Educacién Primaria cémo
funciona la Unidén Europea.

Asi, nuestras alumnas Adriana
Moreno, Ainhoa Sanchez y Ana
Fernandez, de 2° de Bachillerato,
y los alumnos Daniel Mirete y
Maria Rico, ilustraron al
alumnado de 5° de EP sobre la
importancia de conocer |la
estructura, las funciones y la
influencia de la UE en nuestra . ¥
vida diaria. ' 257
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Conferencia del
eurodiputado
Marcos Ros

Gracias a la visita del euro-
diputado socialista Marcos
Ros, nuestros alumnos tu-
vieron la oportunidad de
escuchar de primera mano
la importancia y el funcio-
namiento de las institucio-
nes europeas, asi como de
plantear sus dudas e
inquietudes al Eurodiputa-
do, que ya visité nuestro
instituto el curso pasado.

-
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Conferencia de la
eurodiputada
Maravilas Abadia

Recibimos también la visita de la
eurodiputada del PP Maravillas
Abadia Jover, que hablé a
nuestros alumnos sobre su labor
en el Parlamento Europeo, las
comisiones en las que participa,
y su trabajo en relacion con la
Region de Murcia. Durante el
coloquio también se abordaron
temas clave como la defensa del
sector agroalimen-tario
murciano, el acceso a la vivienda
de los jovenes, los aranceles, y
las oportunidades que se abren
a los jovenes en la UE.
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ENCUENTRO TRANSNACIONAL
ESPANA - PORTUGAL

Nuestra Escuela Embajadora del Parlamento Europeo IES El Carmen participo en
el Encuentro Transnacional de Escuelas Embajadoras de Espaia y Portugal,
celebrado los dias 1, 2 y 3 de junio en Punta Umbria (Huelva) y Alcoutim
(Portugal). Acompanados por los profesores Cristina Ldpez y Félix Baeza, se
involucraron en actividades, talleres y encuentros sobre los valores y proyectos
de la Unién Europea: charla-coloquio con el ex-eurodiputado portugués Carlos
Coelho y el eurodiputado espafiol Marcos Ros; grupos de trabajo sobre vivienda,
defensa, medioambiente, salud mental, migracién, redes sociales, educacién e
Weligencia artificial; etc.




ﬂ NUESTRO CENTRO Y EUROPA
ﬁqia PROGRAMA ESCUELAS EMBAJADORAS DEL

PARLAMENTO EUROPEO

TU PORTUGAL, YO ESPARA.

JUNTOS DEMOCRACIA.

TU ESPANHA, EU PORTUGAL. e -
mﬂm .'I';. il .

et i =
& Seeeppe Sngo-
" e b

260



IES EL CARMEN (Murcia)
CURSO 204/2025

Taller de ajedrez. Un espacio de
convivencia, una escuela de vida.

Durante el curso 2024-25, el taller
de ajedrez ha dado un salto
cualitativo gracias al trabajo y
compromiso de los profesores y
profesoras Jacinto, Alberto, Paco,
Cristina y Juande, asi como a la
ayuda y facilidades dadas por el
equipo directivo. Gracias a ello, la
asistencia al mismo se ha
multiplicado y hemos podido
mantener el interés a través de
una serie de Torneos y clases
tedricas, dando servicio a una
media de 20-30 alumnos/as por
recreo, alcanzandose en
ocasiones nuUmeros cercanos a
los 50 participantes.

Me gustaria destacar que, mas
alld de la cuestion estrictamente
relacionada con el juego de
origen indio, el Taller de ajedrez
ha sido un espacio de
convivencia maravilloso, donde
chicos y chicas de distintas
edades interactuaban en un
ambiente de cordialidad vy
respeto. Ha sido el refugio de
muchos, y la oportunidad para
ayudar y acompanar en el caso
de otros. El resultado ha sido la
coccion a fuego lento de un
grupo humano estupendo que
ha compartido un sinfin de
experiencias a diario.

En el capitulo de torneos, eventos y similares podemos destacar las

siguientes actividades:

e | Torneo Individual IES EL Carmen. Con la participacion de 33
jugadores/as, el torneo se celebrd entre los meses de noviembre y
enero. Tras un total de 11 rondas, nuestro alumno Alvaro Cano (4° de
ESQO) se hizo con el ler premio, quedando segundo Rubén Parra (4°
de ESO), tercera Alicia Brayilko (2° de Bachillerato) empatada con
Luis Martinez (2 de ESO) y cuarto Juan de la Ossa (2° de Bachillerato).

* Participacion en el Torneo Regional. Un torneo durisimo, con mucho
nivel, con mas de 30 alumnos y alumnas federados de toda la Regidn.
No fue posible la clasificacién por equipos, pero nuestro alumno
Alvaro Cano consiguié colarse en la fase final y alcanzar un
merecidisimo tercer puesto. Toda una proeza, pues en la final se
encontraban varios jugadores por encima de los 1800 de ELO FIDE.
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e Jornada de partidas simultdneas: nuestros
dos capitanes, Rubén Parra y Alvero Cano,
jugaron de forma simultdnea contra seis
jugadores cada uno, que iban rotando
segun perdian, durante casi una hora y
media. El premio, un desayuno para quien
pudiera al menos hacer tablas contra estos
dos titanes. El resultado, Juande no tuvo
qgue pagar ni un desayuno. Una jornada
divertida e instructiva donde todos,
especialmente los mas pequenos, pudieron
jugar muchas partidas contra los dos
jugadores mas fuertes del instituto.

e Participacion en el Il Torneo Municipal. Celebrado en el IES Alfonso X, el equipo del IES El Carmen
literalmente arrasé. Alvaro Cano, Rubén Parra, Luis Martinez, Yile Zhu, Juan Pablo Morales y Leo

Minguez levantaron el trofeo por equipos. Alvaro quedd primero entre los mas de 40 participantes y
Rubén Parra quedd tercero.

To¥ie « 1 0¥
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| Torneo por equipos IES EL
Carmen. Iniciado febrero quisimos
embarcarnos con una nueva idea,
organizar un torneo por equipos.
Valiéndonos de los resultados del |
Torneo Individual se establecieron
equipos  equilibrados de 4
participantes, de modo que en
cada equipo hubiera jugadores y
jugadoras de distintos niveles. La
experiencia fue muy satisfactoria
pues fomentd la colaboracion y el
aprendizaje del alumnado de
distintos niveles y edades.

Ha sido un curso intenso, pero la alta participacion y la gran aceptacion del Taller de Ajedrez nos lleva a
plantearnos nuevos retos. Para el curso que viene nos gustaria ampliar horizontes y llevar nuestro taller
a los centros de primaria del barrio a través de clases impartidas por nuestro alumnado. Seria una
forma de enriguecer y aportar a nuestro entorno, y una gran experiencia para nuestro alumnado. El
ajedrez ayuda a desarrollar la memoria, el calculo, la capacidad de toma de decisiones, aporta equilibrio
mental y mejora la concentracién. Pero sobre todo, es una maravillosa herramienta para educar en
valores. Si aun no te has dejado seducir por este maravilloso juego, ya estas tardando en dar el paso, te
esperamos en septiembre.

JUAN DE DIOS GARCIA MARTINEZ

(DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA)
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MEDIACION
ESCOLAR

ALUMNOS RESOLVIENDO CONFLICTOS

En nuestro instituto, creemos firmemente en la importancia de la
convivencia y la resolucion pacifica de los conflictos. Por ello, desde
hace un tiempo contamos con un valioso programa de mediacion
escolar, en el que algunos de nuestros propios alumnos se convierten
en figuras clave para gestionar las desavenencias entre companeros.
¢En qué consiste exactamente? En lugar de recurrir directamente a
Jefatura de Estudios o0 a sanciones, los alumnos mediadores se sientan
con las partes implicadas, y su mision es escuchar a todos, facilitar el
dialogo y ayudar a encontrar una solucion mutuamente aceptable. La
gran ventaja es que, al ser companeros de la misma edad, los
implicados suelen sentirse mas comodos y abiertos a colaborar, lo que
facilita enormemente la consecucion de un entendimiento. Solo si el
acuerdo no se cumple, interviene entonces Jefatura de Estudios para
abordar la situacion.

Este programa no solo promueve la autonomia y la responsabilidad
entre el alumnado, sino que también les dota de herramientas
fundamentales para la vida, como la empatia, la comunicacion efectiva
y la negociacion. En junio, con gran orgullo, hemos hecho entrega de
los diplomas a los alumnos que han recibido la formacion pertinente
durante este curso académico 2024/2025. Su compromiso Yy
dedicacion son un pilar fundamental para construir un ambiente
escolar mas armonioso y respetuoso para todos. jEnhorabuena a
nuestros mediadores!
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ALUMNOS RESOLVIENDO CONFLICTOS
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PROGRAMA DE MENTORIA

IES EL GARNEN

Como gran novedad de este ultimo curso académico, el IES El Carmen ha
puesto en marcha un programa de mentorias con el objetivo de ofrecer al
alumnado de AACC y alto rendimiento académico una serie de talleres de
ampliacién y enriquecimiento enfocados a potenciar su desarrollo cognitivo y
su creatividad.

proyecto se puso en marcha a finales del curso anterior, pasando un
formulario de participacién a las familias de los alumnos de AACC y alto
rendimiento académico (con media superior a 9 en el curso anterior)
matriculados en 1°y 2° de ESO, pues, al estar los talleres planteados para 2°y
3°, serian estos alumnos los futuros destinatarios de los talleres, que a su vez
fueron seleccionados entre las distintas propuestas realizadas por los
departamentos didacticos. Finalmente, fueron cuatro las mentorias
seleccionadas: "Active brains", "Hablar, escribir y disfrutarlo”, "Matematicas
recreativas" y "iFisica! jQuimica! jjAccion!l".
Con el fin de evitar que el alumnado participante en los talleres pierdan
siempre sesiones de la misma materia, se organizé un programa de turnos
rotatorios, de forma que los alumnos de un determinado taller salen la
primera semana del mes un dia y a una hora concreta, la segunda semana en
otro momento, la tercera semana otro dia, y la cuarta semana en otra sesién
diferente. Finalizada la cuarta semana, el ciclo se reinicia de nuevo, volviendo
a la planificacién de la 17 semana, y asi sucesivamente. Ademas, como en el
taller hay alumnos de distintos grupos, no todos estan faltando a la misma
asignatura, de modo que casi todas las materias y casi todos los
departamentos colaboran en el esfuerzo que supone coordinar las clases con
los talleres.
Vistos y analizados los resultados de las mentorias, asi como el grado de
satisfaccién de familias, alumnos y mentores, el programa esta siendo todo un
éxito. De hecho, las mentorias se van a extender a 4° ESO, y van a pasar a ser
seis los talleres impartidos. Como se suele decir, paso a paso se va haciendo
camino. Y como necesitamos nuevos compafieros de viaje, os dejamos con

algunas imagenes de las actividades realizadas en estos talleres para ver si asi

0s animais a participar el proximo curso. {OS ESTAMOS ESPERANDO!
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MATEMATICAS

Pulsa en la imagen para ir al video
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Balance de una mentoria: “Hablar, escribir... y disfrutarlo. Estrategias para la vida social y
el liderazgo”
Durante este curso académico, un grupo de estudiantes ha participado en la mentoria
“Hablar, escribir y disfrutarlo”, una propuesta formativa orientada a desarrollar habilidades
de comunicacion oral y escrita, a la vez que se potenciaba el pensamiento critico y la
capacidad de influir en los otros. Y todo eso, a través de las bases que han sostenido la vida
publica desde la Antigliedad hasta hoy: |a retdrica, la oratoria y el liderazgo.

Los contenidos de la mentoria les han permitido a los alumnos profundizar en algunas claves
sobre dichos ambitos. De esta manera, distinguimos entre la oratoria (el arte de hablar bien)
y la elocuencia (que busca conmover con el lenguaje). También se abordaron las partes de
discursos de distinto tipo y, en la practica, aspectos como la improvisacién, el debate o la
deduccion. A lo largo de las sesiones llevadas a cabo, hemos aprendido que lideres de
distintas épocas han utilizado la palabra como instrumento de influencia positiva en los
demds. Hablamos de los clasicos Demdstenes o Cicerdn, pasando por Abraham Lincoln, hasta
Nelson Mandela, Malala Yousafzai, Barack Obama o la presidenta de la Comisién Europea,
Ursula von der Leyen.

Siguiendo con este recuento de lo realizado, se ha abordado asimismo el estudio de la
comunicacion no verbal, atendiendo a la gestualidad, la postura, la entonacion o la mirada.
Los alumnos y las alumnas han comprendido que hablar en publico no consiste solo en
expresar bien las ideas: ademas hay que saber acompafiarlas con la presencia y la actitud
adecuadas. Junto a ello, se ha trabajado la dialéctica, argumentando y rebatiendo en un
ejercicio intelectual que, sin duda, favorece el intercambio de opiniones diversas. Poco que
ver, por desgracia, con los malos ejemplos de algunos politicos actuales.

Para mi, uno de los mayores logros de esta
experiencia ha sido el clima de compafierismo
surgido entre los participantes. Porque, mas
alla de las intervenciones individuales, el grupo
ha sabido también improvisar, corregirse de
manera constructiva y, sobre todo, disfrutar
juntos de todo este proceso. Creo que los
mentorandos han desarrollado cualidades
comunicativas que, sin duda, les ayudaran en su dia a dia. Han aprendido a hablar en
publico, si, pero -lo que es mas importante- a escuchar, a abrirse a los otros y a cohonestar
posturas.

A modo de colofén de esta enriquecedora experiencia, fuimos invitados al pleno del mes de
mayo del Ayuntamiento de Murcia, donde nos recibieron la Teniente de Alcalde y concejales
de todos los partidos politicos. Fue una gran ocasion para ver “in situ” el lugar donde se
ponen en practica aspectos en los que nos hemos centrado: desde luego, la oratoria y la
retorica, pero también el ejercicio de la autoridad desde el respeto a los valores
demaocraticos.

En definitiva, esta mentoria ha sido una apuesta por la formacion de jovenes capaces de
pensar por si mismos, de expresarse sin cortapisas y de intervenir sin prejuicios en aquellos
ambitos en los que se requiera. Porque hablar y escribir con persuasion, con ideas y con
valores permite que nos desenvolvamos mejor en una sociedad cada vez mas exigente.

Francisco de Asis Gonzalez Ortega
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PROYECTO
MINIPROFES

En el IES EI Carmen, hemos detectado la necesidad de
aplicar una metodologia activa de aprendizaje y trabajo
colaborativo y cooperativo, en el que el alumnado adquiera
mayor protagonismo en su propio proceso de aprendizaje.
La educacion basada en la transmision de conocimientos de
forma unidireccional puede ser insuficiente para algunos
alumnos, que buscan nuevas herramientas y formas de
comprender conceptos complejos. Ademas, la pandemia ha
fomentado el uso intensivo de las TIC y ha resaltado la
importancia de los recursos digitales en el aprendizaje. Esto
nos ha motivado a explorar nuevas formas de ensefanza y
aprendizaje para intentar que se produzca una mejora en
esos datos.
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PROYECTO
MINIPROFES

Como respuesta a estas necesidades se plantea el proyecto
miniprofes.com, en el que el alumnado de ESO creara
videos explicativos sobre diferentes materias, que permitan
al alumno profundizar en los contenidos y tener disponible
siempre una plataforma cercana donde acudir a cualquier
hora y en cualquier lugar, para ampliar, completar o
reforzar los conocimientos adquiridos en el aula. Estos
videos pasaran a incorporarse como un nuevo instrumento
de evaluacion en las programaciones didacticas de los
diferentes departamentos, y pretendemos que sea un
proyecto que implique a, cada vez, un mayor numero de
profesores y alumnos.
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PROYECTO
MINIPROFES

El canal de video estara disponible para toda la comunidad
educativa, facilitando el acceso a recursos de aprendizaje
creados por sus propios compafieros y fomentando el
aprendizaje colaborativo y la competencia digital.

Los objetivos a conseguir con el desarrollo del proyecto son
los siguientes:

a) Fomentar la autonomia y el aprendizaje activo, facilitando
que los alumnos se conviertan en protagonistas de su
propio aprendizaje.

b) Desarrollar competencias digitales y habilidades
comunicativas, a través de la creacion de contenidos
audiovisuales.
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PROYECTO
MINIPROFES

c) Mejorar la comprension de conceptos clave en diversas
materias, a través de la enseflanza entre iguales y el
refuerzo de contenidos de forma visual.

d) Promover el trabajo colaborativo y el respeto por las
opiniones y explicaciones de sus compafieros.

e) Incrementar la motivacion y el interés del alumnado hacia
el aprendizaje, ofreciendo recursos interactivos y digitales,
accesibles a toda la comunidad educativa.

Dinidruro de hierro

o
2 H Fe

rll“m IES EL CARMEN

il ™ (MURCIA)

Gl frairiy




PROYECTO
MINIPROFES

°
PRONTO PODRAS ACCEDER
A LOS VIDEOS EN EL CANAL

DE YOUTUBE QUE SE
CREARA CON TAL
PROPOSITO
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CURSO 2024/2025

El IES El Carmen y el IES Maria Galiana de
Sevilla impulsan un programa innovador para
promover desplazamientos sostenibles,
seguros y activos en la comunidad educativa

Los centros escolares |ES El
Carmen, ubicado en nuestra
localidad, y el IES Maria Galiana
de Dos Hermanas, Sevilla, estan
llevando a cabo un emocionante
y ambicioso programa de
agrupaciones centrado en los
Objetivos de Desarrollo
Sostenible 2030, especificamente
en el area de desplazamientos
sostenibles, activos y seguros.
Este proyecto, titulado
"OBJETIVOS DESARROLLO SOS-
TENIBLE 2030: DESPLAZAMIEN-
TOS SOSTENIBLES, ACTIVOS Y
SEGUROS", forma parte del
programa europeo STARS
(Acreditacién y Reconocimiento
de Desplazamientos Sostenibles
para Colegios), y se desarrolla
durante dos anos con el objetivo
de transformar la forma en que
los estudiantes y la comunidad
educativa se desplazan en su dia
a dia.

¢En qué consiste el proyecto?
El principal propdsito de esta
iniciativa es concienciar y educar
sobre la importancia de optar por
medios de  transporte no
contaminantes, promoviendo
habitos que beneficien tanto a la
salud como al medio ambiente.

Entre sus objetivos especificos se

encuentran:

o Difundir conocimientos so-
bre sostenibilidad y los
beneficios de desplazarse de
manera activa y segura, Como
la reduccién de costes
econdémicos, la mejora de la
salud fisica, social y mental, la
mayor seguridad vial, la
eficiencia energética, la
descongestién  urbana, la
accesibilidad y la proteccion
del medio ambiente.

+ Fomentar valores y actitudes
que impulsen la movilidad
sostenible, promoviendo com-
portamientos responsables en
los desplazamientos diarios.

e Transmitir la importancia de
usar medios de transporte
ecolégicos a toda la co-
munidad educativa y a los
entornos  cercanos, Ccomo
barrios, municipios y aso-
ciaciones vecinales.

e Aplicar metodologias
innovadoras que situen al
alumnado como protagonista
de su propio aprendizaje,
haciendo  que participen
activamente en la promocién
de la movilidad sostenible.

» Crear materiales y recursos
digitales para desarrollar una
pagina web o una app que
sirva como herramienta de
difusion 'y fomento de
desplazamientos activos.

Actividades realizadas durante
este curso

El programa ha sido muy
dindmico \Y variado, con
actividades que combinan
aprendizaje, ocio y conciencia
social:

* Viaje a Granada: Los estudiantes participaron en un viaje
educativo que incluyd talleres de educaciéon vial, rutas en
bicicleta, un taller de habilidades sobre la bicicleta, visitas a la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y al
Parque de las Ciencias de Granada. Ademas, disfrutaron de
turismo activo por la ciudad, promoviendo el uso de medios

de transporte sostenibles
académicos.

entornos  turisticos 'y

« Ruta en bicicleta: Se organizaron rutas en bici por las calles
de la ciudad y por el carril bici de Murcia Rio, fomentando el
uso de la bicicleta como medio de transporte diario.

« Ruta en Karts a pedales:. En colaboracién con la empresa
Muvit Ciclo Garajen, los estudiantes realizaron una ruta por
las inmediaciones del instituto en Karts a pedales, promo-
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CURSO 2024/2025

viendo la actividad fisica y el uso de medios de transporte no
motorizados.

* Hospital de bicis: Durante los recreos, se llevaron a cabo
talleres practicos y reuniones para poner en marcha un
“Hospital de bicis”, un espacio dedicado a la reparacién y
mantenimiento de bicicletas, incentivando su uso y cuidado.

» Podcast sobre los objetivos del proyecto. Enlace a los
podcasts realizados por el alumnado embajador del proyecto:
https://www.youtube.com/playlist?
list=PL0a980xg50XFyXuljtjdKfDVyDCE_Cv_D

¢Qué se espera para el préximo curso?

El compromiso del centro continla, y en el proximo curso
seguiran realizando actividades similares, ademas de avanzar en
suU reconocimiento como centro STARS. Este programa europeo
premia a los centros educativos que fomentan entre sus
alumnos desplazamientos sostenibles y seguros, tanto a pie
como en bicicleta, promoviendo una movilidad mas saludable y
respetuosa con el medio ambiente.

Este proyecto no solo busca transformar los habitos de
desplazamiento de los estudiantes, sino también crear
conciencia en toda la comunidad educativa y en el entorno
cercano, promoviendo un cambio positivo hacia un modelo de
movilidad mas sostenible y seguro.

¢Quieres saber mas detalles o coOmo puedes colaborar en esta
iniciativa? jNo dudes en preguntar! Estamos encantados de
compartir esta experiencia y promover juntos un futuro mas
verde y seguro.

il 11 (LN
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Un puente amigable hacia la ESO

Por Carmen Pérez Rufi, PTAC del IES El Carmen

La transicion de la Educacion Primaria a la
Secundaria puede ser un momento
emocionante, pero también desafiante, para
muchos alumnos. Con el cambio de centro,
la llegada de nuevas asignaturas y la
ampliacion del circulo social, algunos
estudiantes de 1° y 2° de la ESO pueden
sentirse abrumados o incluso un poco
perdidos. Para apoyarles en este importante
paso, nuestro instituto ha puesto en marcha
"ConviveTeam", un innovador programa de
acompafiamiento donde alumnos de cursos
superiores se convierten en verdaderos
"angeles de la guarda" para los recién
llegados. Estos estudiantes de mayor edad
ofrecen su experiencia y apoyo, actuando
como referentes y facilitando una
adaptacién mas suave y segura al nuevo
entorno.

La utilidad y el beneficio de "ConviveTeam"
son innegables. Para los alumnos de 1°y 2°
de la ESO, contar con un compafiero de
mayor edad que les guie, resuelva dudas y
les anime a participar activamente puede
marcar una gran diferencia.  Este
acompafiamiento personalizado no solo
ayuda a prevenir el aislamiento y a fomentar
la integracién, sino que también crea un
ambiente de confianza donde los
estudiantes se sienten escuchados vy
valorados. Al mismo tiempo, los alumnos de
cursos superiores que participan en el
programa desarrollan importantes
habilidades de liderazgo, empatia vy
responsabilidad, fortaleciendo la comunidad
educativa y construyendo un instituto donde
la convivencia y el apoyo mutuo son pilares
fundamentales.

iEnhorabuena a todos los miembros del equipo, y a nuestra PTSC Carmen

Pérez Rufi por poner en marcha una iniciativa tan encomiable!

281



CALEIDOSCOPIO, N® 18

PREMIOS
2024/2025




UN AND DE PREMIIOS
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Consejerla de Politica Social,
Familias e lgualdad

so de Relato Corto y Arte
ntra la Violencia: Cicatrices
IMER PREMIO en la categoria
estra alumna LUCIA SANDIN
erato), por la obra "Ta y yo"
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Festival Internacional de Cine de Cartagena FICC 53:
PREMIO AL MEJOR CORTOMETRAJE de la seccion Jovenes
AFICCionados para nuestro alumno ALEJANDRO GALLEGO
SANCHEZ (2° Bachillerato), por su corto "Los insecticidas”

| Olimpiada Constitucional de la Region de Murcia - Fotografia,
organizada por la UMU: PRIMER PREMIO para nuestro alumno
YOUSSEF MEDDAH EZZYAT, y TERCER PREMIO para JOSE OLMEDO
SANCHEZ, ambos de 3° ESO
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Il Torneo Intercentros Ciudad de Murcia de Ajedrez: TERCER

PREMIO en la categoria individual para ALVARO CANO LIZA
(4° ESO), ademas del TERCER PREMIO por equipos

Final Regional de Cross: ORO en la categoria Cadete femenino
para AITANA VIGUERAS LOPEZ (3° ESO), ademas del ORO para el
equipo juvenil masculino
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LXI Olimpiada Matematica Espaiiola (2025): ACCESIT para el
alumno ISIDRO LLANOS TETTY (3° ESO), ademas de la MENCION
DE HONOR a estudiantes de ESO con resultados destacados

para PABLO IBARRA RODRIGUEZ (4° ESO), y el PREMIO A
PROFESOR PREPARADOR para PASCUAL BALLESTA NUNEZ

Campeonato Regional de Ajedrez: TERCER PUESTO para el
alumno ALVARO CANO LIZA (4° ESO)
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XI Olimpiada Filosoéfica de la Region de Murcia: la alumna
IRENE HERNANDEZ COS (1° Bachillerato) consiguio el puesto de
FINALISTA, en la modalidad de fotografia, por su obra “Pagar el

lujo de los cuidados”
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Deporte Escolar - Tenis de Mesa: SEGUNDO PUESTO REGIONAL
para el equipo juvenil del IES El Carmen
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XXXVI Olimpiada Matematica "Memorial Francisco Ortega™:
PRIMER PREMIO para el alumno ISIDRO LLANOS TETTY, y
ACCESIT para JON TENZA ALCANTARA, ambos de 3° ESO

1l Torneo Intercentros Ciudad de Murcia - Ajedrez: PRIMER
PUESTO para el alumno ALVARO CANO LIZA, y también PRIMER
PUESTO en la Modalidad por equipos (Alvaro Cano, Rubén Parra,
Yile Zhu, Luis Martinez, Juan Pablo Morales y Leo Minguez)
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IV Festival de cine "Jovenes que asombran” - Fundacién
Sombra: PREMIO AL MEJOR CORTOMETRAJE por su obra
“"Renovacion” para los alumnos de 1° Bachillerato ALEJANDRO
GALLEGO, MOISES GRINAN, PEDRO CUENCA, LUCIA MORENO y
OLAYA GARCIA

IV Olimpiada de Historia de la UMU: el PRIMER PREMIO
fue para el alumno MIGUEL CLARES (1° Bachillerato)
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S T SECUNDARIA

Concurso de Cortometrajes Escolar Platino Educa: el IES El
Carmen fue el centro seleccionado para representar a la
Region de Murcia en la fase nacional, concretamente
los alumnos MOISES GRINAN y PEDRO CUENCA, por su obra
“Melodia interrumpida”

V Edicion del Concurso de Fotografia CEA Garcia Alix “De
pelicula”: el PRIMER PREMIO fue para los alumnos MOISES
GRINAN, PEDRO CUENCA y OLAYA GARCIA (1° Bachillerato) por su
fotografia inspirada en “Casablanca”, y SEGUNDO PREMIO en la
categoria individual para MOISES GRINAN por su fotografia
inspirada en la pelicula “Indiana Jones”
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Gala de cortometrajes "Cuervos de Oro”: PREMIO AL MEJOR
MONTAJE al corto "Soy un poco autista”, de BIANCA TIBERIO,
MARTA MORAL y ALVARO HINOSTROZA

Fase Municipal de Atletismo: 24 medallas individuales y 2 copas
por equipos.
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Final Regional Infantil: ORO en 80 m. lisos para
nuestro alumnoPEDRO CASCALES

Final Regional Cadete / Juvenil de Atletismo: ORO en velocidad
para PEDRO ROJO y SOFIiA CHACON, ORO en lanzamiento de peso
para MARTA LACAL y ESTEBAN PINA, ORO en salto de longitud
para ADRIAN RUIZ, PLATA en velocidad para ANGEL DE LA OSSA,
y PLATA en resistencia para VICTOR GOMEZ, ademas de ORO en
relevos categoria juvenil tanto masculino como femenino.
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Final Regional Volley-Playa: 2° PUESTO REGIONAL

Il Concurso sobre los Derechos Humanos de
Amnistia Internacional: ACCESIT para nuestros
alumnos MOISES GRINAN, PEDRO CUENCA
y OLAYA GARCIA

SDALEVIDAAL ART.T
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Olimpiadas Cientificas 2025 de la UCAM: PRIMER PREMIO
en la categoria de “Comunicacion” para nuestra alumna de
2° Bachillerato M* DE LOS REMEDIOS CAMBRONERO PEREZ
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Y POR Sl FUERA POCO, EL PROFESOR DEL DEPARTAMENTO
DE LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA ANTONIO
FERNANDEZ DE AMOR SE HIZO MERECEDOR DEL
PRESTIGIOSO PREMIO “GERARDO DIEGO"” POR SU
ESTUDIO DE LA POESIA DEjOSE M? VALVERDE
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La ceremonia de graduacion de 4° ESOy 2° de CFGB se celebré
en el Salon de Actos de la antigua Facultad de Medicina. Fue
un acto emocionante, muy bien organizado por Cristina
Lopez Abellan (Departamento de AAEE) y por M2 Jesiis GOmez
Mula (Jefatura de Estudios). Agradecer los grandes discursos
por parte de nuestra directora, Isabel Morales, de Ila
representante del AMPA Carmen Hernandez, y del profesor
Félix Baeza, en representacion de los tutores de 4° ESO.
iEnhorabuena a todos los graduados!

2° CFGB (tutor:
Angel Abellan)

i

IESII ™

El Carmen

4° A (tutor: José
Hernandez)
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4° B (tutor:
Manuel
Feito)

4° C (tutora: Ana
Costa / M? José
Vidal)

4° D (tutor:
David Martinez)
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{Uow emocionwde
despredicn!

LLEVAMOS VUESTRA HUELLA EN EL CORAZON

El impresionante entorno del Teatro Romea fue testigo del
emotivo acto de graduacién de la promocién 2019-2025 de 2°
de Bachillerato. Disfrutamos de una velada cargada de
sentimientos, de momentos inolvidables y salpicada con
actuaciones musicales de gran talento, ademas de un brillante
discurso a cargo del profesor Juan de Dios Garcia. Se
marchan, pero.. /realmente se van? De alguna forma,
permanecen con nosotros, y eso es algo que ellos saben bien.

Y

007 VL40d MVYAOM

301



302



303



Aoy con ef) covazén]

LOS QUE SE VAN... PERO SE QUEDAN EN NUESTRA VIDA

B2A (tutora: Teresa Ruiz Macia)

B2B (tutor: José Jesus Garcia Hourcade)
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B2C (tutora: Pilar Bordetas Balsalobre)

B2D (tutora: Inés Pérez Garcia)
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B2E (tutora: Maria José Flores Carpe)

B2F (tutora: Cristina Lopez Abellan)
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Me gusta el trato cercano, el escenario se me antoja un lugar
enorme, abstracto, vacio. Prefiero las palabras que se dicen en
la cercania, que las que se declaman, y finalmente se pierden
en la nada.

Cuando mi compariera Cristina, jefa de extraescolares, me
mird con sonrisa angelical y me dijo: “tengo una gran noticia
que darte, Juande, vas a dar el discurso de graduacién”,
pensé... ¢y cual es la gran noticia? Traté de justificar mi
negativa alegando algo asi como panico escénico, y amenacé
levemente con la posibilidad de sufrir un desmayo. Acudi a
Isabel, la jefa, mujer a la que admiro por su capacidad para
afrontar cualquier reto y ella, con su solucionario infinito y su
optimismo permanente me dijo: “td solo fija la mirada en uno
de tus alumnos y das el discurso como si se lo estuvieras
diciendo a él o ella”. He de decir que la idea de arruinarle la
graduacién a una pobre criatura fijandole la mirada durante
cinco o diez minutos no me sedujo, pero lo que si me quedo
claro fue que de esta, no me libraba ni Dios.

Asi que tuve que hacer yoga, meditacion, spinning,
mindfulness y danza del vientre, y me fue bien, como puede
verse, pero habia que elegir un tema, y claro, shablar de qué?
Si llevo un ano entero torturandoos. Y fue entonces cuando
los consejos de Ana y Fuensanta, mis predecesoras aqui, las
que estuvieron antes de mi sufriendo, me sacaron de mi
atolladero: “lo que los zagales quieren es que seas ti mismo,
tienen que reconocerte tal y como eres”.

De modo que me relajé (“jSé td mismo, Juande, vamos!)
meti un monton de papelitos con distintos temas en una
bolsa, saqué uno, y como no me gustd, pues pensé, voy a
hablar de otra cosa: voy a hablar de la importancia de ser
optimistas e idealistas, porque creo que esa es la imagen que
proyecto.
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De modo que busqué inspiracién en Martin Luther King (“I
have a dream”), en las palabras de Malala el dia que recibié el
premio Nobel de la Paz con vuestra misma edad (“one pencil,
one book, one teacher, can change the world”). Todos ellos
hablaban del futuro. Imagino que estaréis ilusionados y
asustados a partes iguales ante dicha empresa EL FU-TU-RO.
Por suerte, no tenéis nada que temer, las personas adultas,
responsables de cuidaros y velar por vosotrxs ya nos estamos
encargando de dejaros un mundo maravilloso: teléfono movil
a los 3 anos, redes sociales a los 8, paro juvenil, alquileres por
las nubes, guerras, hasta una isla de basura en el Pacifico.
Desinformacion, polarizacion, crispacion, corrupcion,
desigualdad. Un mundo precioso que se deja seducir por ideas
machistas, racistas, homdfobas y autoritarias. Seguro que os
han dicho mil veces que el futuro es bastante poco halagiierio.

Pero vamos a dejar a un lado toda esta carga de pesimismo y
nubarrones negros, vamos a hacer algo maravilloso, algo
realmente revolucionario que lo puede cambiar todo, vamos a
ser criticos con la informacion que recibimos, vamos a pensar
por nosotros mismos, por nosotras mismas, una invitaciéon
que sabéis que os hago muchas veces...;estoy hablando del
futuro? Pensadlo. Afortunadamente no. Lo que acabo de
describiros se llama presente y la buena noticia es que, dado
que este inquietante momento actual no es fruto de ningin
castigo divino, ni de ninguna fuerza telirica determinista,
sino que es la consecuencia Unica y exclusivamente de
nuestros actos, en nuestras manos esta, en vuestras manos
esta, la posibilidad de dibujar un futuro mas amable, mejor.
Ese es el mensaje que me gustaria que retuvierais de mis
palabras. Sois poderosos. Sois poderosas. Existe un inmenso
poder en cada uno de vosotros y vosotras.
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Toni Morrison, la primera mujer negra en recibir el Premio
Nobel de Literatura en 1993, abria su discurso con una bonita
historia:

“Erase una vez una anciana. Ciega. Sabia. La mujer es hija de
esclavos, de raza negra, norteamericana, y vive sola en una
casita a las afueras del pueblo. Su fama de sabia no tiene par y
es incuestionable. El honor que se le rinde y la admiracion
temerosa que se le tributa, trasciende su vecindario y llega
hasta lugares lejanos.

Un dia, la mujer recibe la visita de unos jévenes empenados
en refutar su clarividencia y en desenmascararla por el fraude
que ellos creen que ella es. Su plan es sencillo: entran en su
casa, se paran frente a ella y, aprovechando su ceguera, uno
de ellos dice: anciana, tengo un pequeiio colibri en mis
manos. Dime si esta vivo o muerto.

Ella no contesta. Le repiten la pregunta: El pajaro que
sostengo, Jesta vivo o muerto?

El silencio de la anciana se prolonga, a los jovenes les cuesta
contener sus risotadas. Ella no puede acertar debido a su
ceguera, si dice que esta muerto, el chico dejara que el colibri
vuele, si afirma que esta vivo, aplastara entre sus dedos al
pobre colibri.

Finalmente, la anciana habla y su voz es suave pero severa:
no sé, dice. No sé si el pajaro que sostienen esta muerto o
vivo, pero sé una cosa importante, sé que esta en vuestras
manos. Esta en vuestras manos”.

Toni Morrison, haciéndose eco de esta historia con origen
en la tradicion oral africana, quiere destacar el poder de la
gente joven, vuestro gran poder para transformar la realidad,
para darle forma, y la gran responsabilidad que esto implica.
En vuestras manos esta que el pajaro viva o muera, en vues-
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tras manos esta que el futuro sea de una manera o de otra. No
os conforméis con lo que os dejamos, haceos responsables y
construid un mundo mejor. Y para ello, sed idealistas vy
optimistas, pues ese futuro empieza en vuestra imaginacion.

Un dia mi excéntrica alumna Rosa Narvaez, siempre vestida
de negro, sofi6 con conquistar el espacio y hoy trabaja como
ingeniero para la NASA. Salva Molina tenia una fuerte
imaginacion y en la actualidad trabaja como guionista de cine
y ha firmado los guiones de peliculas como Malasaia 32, 13
asesinos o de series como Manual para senoritas. Recuerdo la
mirada perdida del timido David Canovas, dibujando en su
mente una profesion que aun ni existia: youtuber. Todo el
mundo se reia de su nick: Degref. Hoy es referente y fuente de
inspiracion para millones de personas, Vanesa Ruiz y Antonio
Caja eran rebeldes e inconformistas, destacaban por su gran
capacidad para imaginar un futuro lleno de luz, con poco mas
de 20 aflos ya eran concejales de su ciudad. Rosa Sanchez,
idealista y soniadora, con menos de 30 anos es la actual
alcaldesa de Alhama. Nora Idrissi, de familia humilde, con
grandes dificultades académicas, lo tenia todo en contra. Pasé
por el plan de refuerzo y la antigua diversificacion. Hoy es la
orientadora del instituto donde estudié.

Es lo que tiene pensar a lo grande, creer en uno mismo,
pensar de forma critica y autonoma, dejarse aconsejar,
perseguir un sueiio y luchar por materializarlo. /Y coémo no
ser optimista cuando os miro? Me siento muy orgulloso de
cada una de vosotras y vosotros. Os miro y me pregunto,
‘quién de vosotros dara con la cura de alguna enfermedad
rara?, ¢quién creara una banca solidaria?, Jun sistema
educativo basado en los cuidados?, Juna politica que ponga a
las personas en el centro?, ;quién de vosotras creara una IA
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que elimine las guerras y erradique el hambre?

Para finalizar, me gustaria deciros que no olvidéis en
vuestro, nuestro viaje, el maravilloso legado de Hannah
Arendt, aquella pensadora que nos enseiid que la principal
dimension humana es la accion, y que esta se ejerce siempre
junto a los demas y en el espacio publico, desde el pluralismo,
desde el respeto a la diferencia y la identidad tinica de cada ser
humano. El éxito individual es una apariencia, solo se puede
ser verdaderamente feliz en un entorno igualitario, sano y
empatico.

Recordad que el mal se ejerce también de forma banal, es
decir, mirando para otro lado, pensando que no esta en tu
mano hacer nada, que el cambio es imposible, dejandote
llevar por los tiempos. No permitais que la indiferencia os
endurezca el corazon. Mirad la vida de frente, con valentia. No
seais meros sujetos pasivos, pensad de forma critica, tomad
las riendas de vuestras vidas y construid el mundo que os
mereceis, porque el mundo, mis queridisimos alumnos y
alumnas, el mundo es vuestro.

Como podéis ver, esto no acaba aqui. Hoy empieza todo. Y
todo lo mejor esta por llegar. Los profesores y profesoras del
IES El Carmen estaremos ilusionados de poder acompariaros
en este maravilloso viaje hacia lo desconocido.

Muchas gracias.
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Pino Lopez, Clara Elisa
(Lenguayvy Literatura)
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DOS “COMPANEROS DEL ALMA” QUE SE JUBILAN:
CLARA ELISA PINO Y JUAN MATEO

Francisco de Asis Gonzalez Ortega

Hay despedidas que, aunque entendamos que son merecidas
y necesarias, nos crean una sensacion de hueco dificil de llenar.
Con este articulo, quiero rendir homenaje a dos compaiieros
que, desde su llegada, han marcado la vida del Departamento de
Lengua y Literatura y del propio instituto “El Carmen”. Clara
Elisa Pino Lopez y Juan Mateo Sanmartin son y seran un
referente para muchos. Ahora se jubilan e inician una etapa de
libertad de horarios y ausencia de obligaciones. Sin duda
alguna, se les envidia, pero también los vamos a echar de
menos.

Ambos nos dejan un recuerdo imborrable en quienes hemos
tenido la suerte de trabajar a su lado, porque, quizas sin
pretenderlo, han ejercido durante estos afos de “alma” de
nuestro departamento. Cada uno tiene su estilo y una marcada
personalidad, aunque comparten el mismo afan de realizar de
manera impecable su labor docente. Me parecen el mejor
ejemplo de personas entregadas a su vocacion y estoy seguro
de que, en quienes los han conocido en esa tarea, también
quedara una impronta dificil de olvidar.

Clara Elisa encarna como nadie la pasion por las palabras.
Por las palabras escritas, habladas, representadas. Le encanta
jugar con ellas y sabe mezclar el humor y el “concepto”. Ese
fino sentido del humor hace que sea “ronlalera’”, es decir,
seguidora confesa de la compaiiia teatral “Ron Lala” (si no los
has visto, ya estas tardando). Admiro de ella que haya
transmitido, sin flaquear, un enorme entusiasmo por la Lengua
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y la Literatura a promociones de alumnos cuyos nombres
recuerda con prodigiosa memoria. Su amor por las letras nos lo
muestra también a todos los que hemos disfrutado de la
amenidad de sus conversaciones, llenas de anécdotas, datos o
curiosidades.

Aun hay mas. Clara no solo nos ha inspirado en nuestro dia a
dia, sino que también se ha ganado nuestro respeto por el rigor
con el que hemos visto que ha desempeiiado cargos (o
“cargas’) no faciles, lo cual es un mérito anadido. Primero
como Jefa de Actividades Extraescolares y, desde 2020, como
Jefa de nuestro Departamento de Lengua y Literatura. Con ella
se va también una buena catedratica (aunque seguro que no le
gusta que lo mencione), puesto que ha sabido serlo aunando
sabiduria y humildad.

Juan Mateo, por su parte, representa esa figura que uno
imagina cuando piensa en lo que debe ser un maestro, un
excelente maestro. Con una acrisolada experiencia, forjada en
colegios de Madrid, vino a Murcia hace ya anos. Primero se
instalo en su reducto familiar de Torre-Pacheco y luego en
nuestra ciudad, cerca de nuestro instituto, donde ha hecho de
las aulas de 1.° y 2.° de ESO -para admiracion de todos- un
oasis de armonia y trabajo. Mientras otros veian caracteres
dificiles y falta de interés, él pensaba que habia posibilidades de
mejora. Quizas llevado por ese idealismo, el curso pasado hizo
de impresionante don Quijote, en uno de los disfraces literarios
mas conseguidos que se recuerdan.

Asi que Juan ha demostrado que se puede enseiar
combinando firmeza y cercania, que se puede ser exigente sin
levantar la voz (o solo lo justo y necesario), y que el alumnado,
incluso el mas reacio o “bullanguero”, sabe corresponder
cuando siente que el que les habla merece ganarse su respeto.
Doy fe de que lo ha conseguido, como he comprobado en las
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guardias de pasillos o en mi trato con estudiantes que antes lo
fueron suyos.

Clara y Juan son el mejor ejemplo de que ensenar es mucho
mas que transmitir contenidos: es “crear lazos” (como se diria
en El principito, de Antoine de Saint-Exupéry). Lazos de
cercania con el alumnado, lazos de compaiierismo con quienes
hemos podido convivir con ellos, lazos de alegria, de
cordialidad, de implicacion...

Y ahora, como corresponde en un texto como este, que no
pretende ser un panegirico, pero que si tiene un agradable y
sincero ‘“pie forzado”, les deseo todo lo bueno en esta nueva
etapa que comienzan. Sé que seguiran leyendo; enhebrando
ingeniosas y complices charlas; disfrutando de los suyos v,
seguro, haciendo de la palabra hablada y escrita un regalo que
llevaran con ellos siempre. Ese regalo lo han compartido con
generaciones de alumnos y con nosotros, todos los muchos
“compaiieros del alma” que aqui dejan. Porque de lo que nos
llena, de la vocacion, de los afectos, no podemos ni debemos
jubilarnos. Quienes esto leais, sabedlo.
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